
Аннотация к рабочей программе «Ручной труд» 8 вид 3 кл 

Рабочая программа по предмету «Ручной труд» составлена в соответствии с требованиями 

ФГОС  образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и на основании адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями)  (вариант 1).  

Рабочая программа ориентирована на использование учебника и рабочей тетради 

Л.А.Кузнецовой  «Технология. Ручной труд» (3 класс) для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы - М.: Просвещение, 

2018 (ФГОС ОВЗ) и обеспечивает реализацию требований адаптированной основной 

общеобразовательной программы в предметной области  «Технология» в соответствии с 

требованиями ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями.  

Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов деятельности в 

жизни человека. 

Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как в нем заложены 

неиссякаемые резервы развития его личности, благоприятные условия для его обучения и 

воспитания. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности учащегося с лѐгкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями)  в процессе формирования трудовой культуры, развитии созидательных 

возможностей личности, творческих способностей, формирование мотивации успеха и 

достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

Исходя из цели, курс «Ручной труд»  направлен на решение следующих задач: 

Образовательные: 

         формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека; 

         формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в нем человека; 

         расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 

         расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

         формирование практических умений и навыков использования различных материалов 

в предметно-преобразующей деятельности. 

Коррекционно-развивающие: 

         развитие познавательных психических процессов; 

         развитие умственной деятельности; 

         развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений; 



         развитие регулятивной структуры деятельности, включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью. 

Воспитательные: 

         формирование интереса к разнообразным видам труда; 

         формирование информационной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств 

личности. 

II.                    ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА 

Изучение данного предмета позволяет корригировать интеллектуальные и физические 

недостатки у обучающихся с лѐгкой степенью отсталости (интеллектуальными нарушениями), с 

учѐтом их возрастных особенностей, путѐм систематического и целенаправленного 

совершенствования восприятия, формирования аналитико-синтетической деятельности, 

улучшения зрительной и двигательной координации, ручной моторики.  

III.                 МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Предмет «Ручной труд» входит в предметную область «Технология» и относится к 

обязательной части учебного плана.  

На изучение предмета «Ручной труд» в 3 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан 

на  34  часа (34 учебных недели).  

IV.                 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Предметные результаты АООП по ручному труду включают освоение обучающимися с 

легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) специфические 

умения, знания и навыки для данной предметной области. Предметные результаты 

обучающихся данной категории не являются основным критерием при принятии решения о его 

переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке 

итоговых достижений. 

АООП по ручному труду определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой 

работы, выполнять их с большей долей самостоятельности; 

 знать названия некоторых поделочных материалов, называть их; 

 знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими инструментами; 

 знать виды трудовых работ; 

 знать основные приемы работы, выполнять их; 

 выполнять простые инструкции учителя; 

 отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

 знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать их, 

использовать с помощью учителя; 

 анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбирать материал, определять 

способы соединения деталей с помощью учителя; 



 использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с помощью 

учителя; 

 оценивать свою работу с помощью учителя; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, 

корректировать их в процессе работы с помощью учителя. 

Достаточный уровень: 

 знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой 

работы, выполнять их самостоятельно; 

 знать названия некоторых поделочных материалов, называть их; 

 знать виды трудовых работ; 

 отвечать на простые вопросы; 

 выполнять простые инструкции учителя; 

 знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать и 

использовать их; 

 знать основные приемы работы, выполнять их с помощью учителя; 

 знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими инструментами; 

 анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбираться материал, определять 

способы соединения деталей с большей долей самостоятельности; 

 использовать в работе доступные материалы, конструировать из них; 

 оценивать свою работу; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, 

корректировать их в процессе работы с помощью учителя. 

Личностные: 

 овладение элементарными социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

 формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; 

 формирование элементарных навыков готовности к самостоятельной жизни; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.  


