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IHosicHuTeIbHAA 3aIUCKA

IIporpaMmMa mo kypcy BHeypouHOW nearenbHocTu «llonBukHbple urpsl» 1-4 kiace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

— ®@epnepanbubiM 3akoHoM P® «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @epepanun» ot 29.12.2012
Ne 273-D03;

— @enepanbHbIMU  TpEOOBaHMSAMU K  00pa3oBaTEbHBIM  YUYPEXKJIEHHSM B  4acTu
MUHUMAJIBHONH OCHAIIEHHOCTH Yyd4eOHoro mporecca (mpukaz MwuHoOpHaykn Poccuu ot
04.10.2010 Ne 986 «OO6 ytBepxkIeHHH (enepanbHbIX TpeOOBaHUI K 00pa3oBaTeIbHBIM
YUPEKACHUSAM B YaCTH MHUHUMAIbHOW OCHAIIEHHOCTH Y4eOHOro mporecca M 00OpYyIOBaHUS
y4eOHBIX TTOMEILICHUNY);

— ®OO0II

— Ha ocHoBe npumMepHON mIporpaMMbl BHEYPOYHOI'O Kypca, aBTOpCKas IporpamMma -
«[TonBuxusle urps» backaesa E.A,2013r.

[Iporpamma Kypca BHEYpPOUHOM JEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-0340POBUTEIBLHOMY
HanpasiieHuIo «lloABM)KHBIE HIPBD» MOXET paccMaTpuBaTbCsi Kak OJIHA M3 CTYNEHEH K
(GOpMHPOBAHUIO 310pOBOr0 00pa3a >KU3HU W HEOTHEMJIEMOH YacTbi0 BCEr0 BOCHUTATENBHO-
o0pa3oBaTeNpHOrO Mpolecca B mKose. JlaHHas mporpaMMa HampaBieHa Ha (OPMHUpPOBAHHE,
COXpaHEHHE U YKPEIJICHUS 3/I0POBbsI MJIAIIINUX IIKOJIbHUKOB.

[TonBukHast urpa - OCMBICIEHHAs JEATEIbHOCTb, HAIpPaBJIEHHAs Ha JIOCTH)KEHUE
KOHKPETHBIX JIBUTATENIbHBIX 3a]1a4 B ObICTpOMEHSIOIUXCc ycinoBusax. IloaBmkHas urpa — ogHo
U3 BAXHBIX CPEICTB BCECTOPOHHErO BOCHMTAHUA JeTeil. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTb —
KOMILJIEKCHOCTh BO3CWCTBUS Ha OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B HIpe
OJIHOBPEMEHHO OCYUIECTBIIETCS (PU3NYECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE MU
TPYZOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHasi JBUrarejbHas JESITEIbHOCTb HUIPOBOIO XapakTepa M BBI3bIBAEMBIE €IO

HOJIOKUTEbHBIE SIMOLMM YCHIIMBAIOT BCe (PU3HOIOTHYECKHUE MPOLECCH B OPraHU3Me, YIydllaroT
paboTy Bcex OpraHoB M CUCTeM. Bo3HuKaromue B UIrpe HEOXKHUJAHHBbIE CUTYyallMd MPUYYaOT
JeTe 1enecooOpa3HO HKCIIOJIb30BaTh IPUOOPETEHHBIE JABUraTENIbHbIE HABBIKU. B MOIBHKHBIX
Urpax Co3JarTcs HaumbOosiee OIaronpusTHBIE YCIOBHS [UId pa3BUTHS (PU3NYECKHX KadyecTB.
VBi€UEHHBIE CIOKETOM UIPBI, AETH MOTYT BBIIOJIHATH C MHTEPECOM M IIPUTOM MHOTO pa3 OJHU U
T€ K€ JBUKCHMSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.
Urpel momoratoT peOEHKY paclIUpsATh U YINIYOJIATh CBOM NPEIACTAaBICHUS 00 OKpyXKarouleu
JIeMCTBUTENLHOCTH. BBINMONHAS pa3nuyHble posu, n3o0pakas pasHOOOpas3Hble ACUCTBUSA, JETH
MPAKTUYECKH HCIOJIb3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJAKaX >KUBOTHBIX, IITHUL], HACEKOMBIX, O SBJICHUSIX
IIPUPOJBI, O CPEACTBAX NEPEABUKECHMS, O COBPEMEHHOM TEXHUKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXXHOCTH JIJISl Pa3BUTHUSl PeuH, yINpakHEHUs B cueTe W T.n. HaponHble MOJIBUYKHBIE WP
SBIISIIOTCS TPAJIMIIMOHHBIM CPEACTBOM Iearoruku. McrokoH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxkascs oopa3
KU3HU JI0Aed, uX OBIT, TPyA, HAlMOHAIbHBIE YCTOM, MPEACTABIECHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXECTBe; >KeJaHue 00JIaaTh CHJIOW, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM W KpacoToif
JBUKEHHUH; MPOSBIATH CMEKAJKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOAYHWBOCTb, BOJIIO U
cTpemiieHre Kk nodene. OCOOEHHOCTh MOJBMKHBIX UTP - UX COPEBHOBATENbHBIM, TBOPUYECKUH,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoIHBIX Urpax MHOTO IOMOpa, UIYTOK, 33710pa; ABM>KEHUS TOUHBI U
00pa3Hbl; YacTO COIMPOBOXKIAIOTCA HEOXKUJAHHBIMM BECEJIBIMH MOMEHTAaMH 3aMaHYUBBIMU U
JOOMMBIMH ~ MIIAIIMMHM  IIKOJIBHUKAMHM CUYHMTAJKaMH, jkepeObEBkamu, mnoTemkamu. OHU
COXPAHSIIOT CBOI0 XYJ0KECTBEHHYIO IIPENIECTh, OSCTETHMUECKOE 3HAYEHUE U  COCTABIIAIOT
HEHHENIINNH HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (OJIBKIIOP.

Hesas nporpammsl- Co3ianre Hanbosnee 6J1aronpusATHBIX YCIOBUNA U1 GOpMUPOBAHUS Y
MJIQJIIINX IIKOJHbHUKOB OTHOLIEHHS K 30pOBOMY 00pa3y KM3HM Kak K OJHOMY W3 IJIaBHBIX
NyTel B JOCTHKEHHUH yCIIEXa.

Henu u 3amaun nmporpamMMbl BHEYPOUHOM NIE€ATENBHOCTH MO CHOPTHUBHO-
037I0POBUTEIBLHOMY HarpaBieHUIO «lloaBHXKHBIE HUIPBD» COOTBETCTBYIOT LENsAM M 3ajadam
OCHOBHOI1 00pa30BaTeIbHON MPOrPaMMBI.



Heablo peaau3alMi OCHOBHOM 0O0pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMbl HAdalbHOTO OOIIEro
00pa30BaHus SABIIETCS 00eCleYeHNe TUNIAHUPYEMBIX PE3YJIbTAaTOB 110 JOCTUKEHHIO BBIITYCKHUKOM
HayalbHOM 0011e00pa3oBaTeIbHON MIKOIBI IIENIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWH, YMEHUH, HABBIKOB U
KOMIIETCHIIMM, OIpeAeIIAEMBIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEUHBIMY, 00I11eCTBEHHBIMH,
rOCYyJapCTBEHHBIMH IOTPEOHOCTSAMHU M BO3MOXXHOCTSIMH peOEHKa MJIIaANIero MIKOJIHHOTO
BO3pPAacTa, MHAUBUYAIbHBIMU OCOOEHHOCTSIMH €r0 Pa3BUTHS U COCTOSTHUS 310POBbSL.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTyleHM HAYaIbHOTO OOMIETO OOpPa30BaHUS PEIIAIOTCS
CIIEyIOIINE 3a1a4H:

> CTAaHOBJICHUE  OCHOB  TPaXMTAHCKOW  HMJEHTUYHOCTH W  MHUPOBO33PEHUS
00ydJaromuxcs;
> (hOpMHPOBaHHE OCHOB YMEHHS YYHUTHCS W CIIOCOOHOCTH K OpraHU3allid CBOCH

ACATCIIBHOCTH: MNPUHUMATb, COXpaHATH LCJIWM W CJIICA0OBATH UM B y‘-IG6HOﬁ ACATCIIBHOCTH,
IJIaHUPOBATH CBOXO JCATCIBHOCTL, OCYIICCTBIIATE €€ KOHTPOJIb U OLICHKY, BSaHMOHeﬁCTBOBaTb C
neagaroroM 1 CBEPCTHUKaMu B y‘Ie6HOM IIponecce;

> AYXOBHO-HPABCTBCHHOC Pa3sBUTHUC u BOCIIMTaHHUEC o6yqafonmxc>1,
npeaycMaTpuBaronice [IPpUHATHEC UMU MOpaJIbHBIX  HOPM, HPaBCTBCHHLIX  YCTAHOBOK,
HallMOHAJIbHBIX HCHHOCTGI;'I;

> YKpeIuieHne GU3NIeCKOro 1 JYXOBHOTO 370POBbsI 00YJIarOIINXCS.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOW JEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-030POBUTEIHHOMY
HarpaBieHuto «[loABMKHBIE UTPBI» COCTaBIIEHA B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU
oOyJaromuxcsi 1 paccuyuTaHa Ha mpoBeaeHue | yaca B Hexpemto:1kmacc — 33 waca B roj, 2-4
Kyaccel -34 daca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOM NEATEILHOCTH OTBOAUTCS 1 yac B
HeJleNto, mporpamMma paccurntada Ha 135 gacoB. Cpok peanu3zaiuu nporpaMmmsl: 4 roaa

I1.Coaep:xanue Kypca BHEYPOYHOM AeSITeIbHOCTH

@opMbI yueTa 3HaHUM U YMEHMM, CUCTEMa KOHTPOJIUPYIOIIUX MaTEPUAIOB IS OLICHKU
IUTAHUPYEMBIX DPE3yJbTaTOB OCBOEHUS MPOTpamMMbl BHEYPOUHOU AesTenbHOCTH. KOHTponb u
OIIEHKA PE3yJIbTaTOB OCBOEHHSI NMPOTPaMMbl BHEYPOUHOH NIESTEITFHOCTH 3aBHCUT OT TEMAaTHKU H
coJiepKaHusl u3yyaemoro paszzena. [IpoayKTHBHBIM OyleT KOHTpOJIb B MPOLIECCE OpraHU3alUH
clenyomux GopM AESITEIbHOCTU: 8UKMOPUHBI, KOHKYPCbl, PONesble UepPbl, GbINOIHEeHUe 3a0aHUL
COpPEeBHOBAMENbHO20 XApaKkmepda, OYUeHKA VPOGHS pe3yibmamos OesmelbHOCmu (3HaHue,
npedcmasienue, oesmeibHocms no pacnpocmpanenuro 307K), pesynemamusHocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX UOP.

«lloosusicrvle uzpov)
1 kuacc (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)
Teopus. TlpaBuna 0e30MacHOro IMOBEJIEHHUS B MECTaX MPOBEICHHs MOJBMKHBIX UTp. 3HAUCHHE
MOJIBUKHBIX UTP JIJIS 3J0pOBOro 00pa3a )KU3HHU.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
Kommnexec OPY na mecte. Kommnexec OPY ¢ pudmoBanubsiMu crpoukamu. Urpa «Durypsiy.
Urpa «Bonku, 3al1Ibl, TUCHD».
Kommnekc OPY B neukenun «Muika Ha nporynke». Urpa «Menseau u muénsi». Urpa «Y
MeJBeIs BO OOpy».
Komniekc OPY B kononHe 1o ogHOMYy B nBrmxkeHUH. Mrpa «Bropoii muimnuii». Urpa «Kpacku».
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «['ycu - neGean».
Komnnekc OPY B neukenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosku, 3ali1bl, TUCBD».



Kommnexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperunit mumnuniiny. Urpa «umkuy, xEmyamu, opexm.

Hrpsbl ¢ mssuoM. (6 yacoB)

Teopus. VIicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.

Illpakmuueckue sanamusi.

CogepiieHCTBOBaHUE KoopauHaiuu apuxeHui. [lepekatsl Maua. Kommekc OPY ¢ msiuom
«Mstuuk». Urpa « M4 1o nomy».

PazButue riazomepa u uyyBcTBa paccrosuus. [lepenaya msiua. Meranue msiua «KTo MeTkuii?»
Urpa «MeTtko B 11en1b». Mrpa «berynsl u Metatenmny.

VYKpeIuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBI PYK U I1e4eBoro nosca. Mrpa «Ilepenaya
Ms4a B KOJOHHaX». Mrpa «I'oHka Mauein».

bpocku u nosns msaga. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasukHas neinby.

Hrpa ¢ nppiekkamu. (4 yaca)

Teopus. [TpodunakTruka JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABHJIAMU JBIXaHUS BO BPEMsI
npblkKOB. [locnenoBaTebHOCTh 00YUEHUS MIPBIKKAM.

Ipakmuueckue 3anamus.

Kommekc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «lIpsiratoiue BOpOOBIILIKI.

Komiuiekc ynpaxHeHu# ¢ IIMHHOM cKakaikou «Bepéouka». Urpa «Y nouka».Urpa «JIarymara
U LAIIA».

Kommiekc OPY ¢ xopotkumu ckakankamu «Connbinikoy. Urpa «3epkaioy.

Kommnexe OPY co ckakankont «JIyunku». Mrpa «Bslle HOXKH OT 3eMIIn».

Hrpsl Mas10ii MOABUKHOCTH. (5 4YacoB)

Teopus. [IpaBuiibHas OCaHKa U €€ 3HaYCHHE ISl 3JI0POBbS U XOPOIIeH y4EOBbI.

YnpaxuaeHnus s GopMHUPOBaHUS NMPABHIBHONW OCAHKH, YKPEIUICHUS MBIIIIEYHOT'O KOPCETa.
Illpakmuueckue sanamusi.

Kommuiekc cnenmansHbIx ynpaxsenuid «PoBHas crimHa». Urpa «Kpachsli, 3en€nbiiny. Mrpa
«AJIBIIUHUCTBD.

Kommiekc ynpaxunenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Passenuuknu». Urpa «lloe3n».

VYrpaxHeHus Uisl UCIPaBJICHUs HAPYIIEHUH OCaHKH U mtockoctonus. Mrpa «Jleraer - He
neraet». Urpa «KormHa - TpOIMHKA - KOYKU».

I'mMHacTHYecKre OCTPOCHMSI, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHasi MapIIHPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHueE U €T0 BIMsSHUE Ha opraiusM. [lepBast momors npu 0OMOPOKEHHUH.
Ilpakmuueckue sanamusi.

Urpa «CkaTpiBaHH€ HIAPOBY.

Urpa «I'0HKM CHEKHBIX KOMOBY.

Urpa «Kityd neasiHbIX HHKEHEPOBY.

Hrpa «Ms4 u3 kpyray.

Urpa «I"oHKa ¢ mainbaMm.
Hrpa «Hepenaxm».

Acradernl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ ITpaBUJIaMHU IpoBeieHus crader. [podunakTuka geTckoro TpaBmMaTu3ma.
Ipaxmuueckue 3auamusi:

Bberoaas acragersi.

Ocradera ¢ npeaMeraMu (Msi9aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH)

OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.

Hapopnsbie urpsl. (5 yacos)

Teopus. HapoaHsle TPl - OCHOBA HTPOBOU KYJIBTYpHI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU JOJEH.
Ilpakmuueckue 3anamus.

Pa3zyunBanue Haponusix urp. Urpa «Kanux - 6an -6a»

PasyunBanue Hapogusix urp. Mrpa «Humxuk»



PasyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «3050Tbeie BOpoTa»
PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "Uexapaa".

2 wiaacce (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. IlpaBuina 6e30mMacHOTO MOBEACHHS ITPH MPOBeAeHUH Urp ¢ Oerom. Texnuka Oera ¢
YCKOpPEHHEM, TEXHUKA PaBHOMEpHOTro Oera /Ipakmuueckue 3anamus:
Kommieke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbivu ctpoukamu. Urpa «CoBymkay.
Hrpa «BopoHBI 1 BOPOOBH»
Kommnieke OPY B amwxkenun. Urpa «K coum ¢uaxkam». Urpa «JleHb U HOUbY.
Kommnekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B iBMkeHHH. Mrpa «Bei3oB HomepoB» Urpa «llyctoe
MECTOM.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Koneco»
Kommieke OPY na mecte. Urpa «JIBa mopo3sa». Urpa «BopoObu-moNpeIryHINKIY.
Hrpsl ¢ nppixkamu (44aca)
Teopus. lpaBuna 1o TeXHUKe O€30MACHOCTH MTPHU MPOBEIECHUH UTP C MpbLKKaMHu. [Ipodunaktika
JETCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTue KOOpAMHALNY ABM)KEHUH B IIPBIKKAX CO CKAKAIKOM
Ipakmuueckue 3anamus.
Kowmmekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHo# HOrey. Mrpa «BopoOymikmy.
Komrmurekc ynpaxHeHu# ¢ 1MHHOM cKkakankoil. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto Bbiie»
Kommiieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIpsixku B npucene». Urpa «[IMHTBUHBI ¢ MAYOM.
Kommnexc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «lloiimaii nsrymky». Urpa «IIppixku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MayoMm (64acoB)
Teopus. IIpaBuina 6e30mMacHOro MOBEIEHUS IIPU UTPaxX C MAYOM. [Ipakmuueckue 3aHAMUL:
CogepiieHcTBOBaHME KoopauHanuu asuxkeHuil. Urpa «llepenan - canuce». Urpa «Ceeuny».
Pa3ButHe riasoMmepa u yyBcTBa paccrosHus. llepenaua msaua. Meranue msua
Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit msu»
VYKperuieHre OCHOBHBIX MBILIEYHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IieueBoro nosca. Mrpa «Pak narurcs
Hazaq . Urpa «Cxopslii moe3m».
OOyuenne O6pocaHuI0, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
bpocku n nosist msga. Urpa «Kto cambiit metknin». Urpa «He ymmycru msa».
Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (4 4aca)
Teopus. IlpaBuna no TeXHUKe 0€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUH UTPbI MAJIOW MOABH>KHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
Kommiekc cnennanbHbix ynpaxkHenuit «PosHas cnunay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku u
BEJIMKAHBI.
Kommiekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimkay. Urpa «Pydeex».
YnpakHeHus AJ1 UCIPaBIEHU HApYIIEHU OcaHKU U tuiockoctonus. Mrpa «Crpekoss». MUrpa
«HeMIMOHBI CKaKAIKW.
I'mMHacTHYecKHe OCTPOSHMSI, pa3MbIKaHus, purypHas mapimposka. Urpa «Iloctpoenue B
mepeHry». Urpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa « Jlabupunt». Urpa «Uto nuzmenunocb?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €To0 BIIMsSHUE Ha opraiusM. [IpaBuina 6e30macHoOro noBeaeHus npu
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHkaxX. MHCTPYKTax 1Mo TeXHUKE Oe30MacHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
Urpa «Jlenum cHexHyro 6a0y».
Urpa «Jlenum CKka304HBIX T€POEBY.
Urpa «Cannble oe3nar.
Urpa «Ha omHOI JIBIKEY.
Urpa «E31a Ha nepekaaaHbIx»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuina 6e30mMacHOro MOBEICHHS IIPH MIPOBEACHUH dcTadeT



CriocoOwI ienenus Ha KoMaHabl. CauTaiKu

IIpakmuueckue 3anamus:

Becenble crapThl

OcrtadeTtsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEKY.
Ocradetsl «Pak natutcs Hazany, «CKOpBIA TOe31».
OcradeTrsl «HeMINOHBI CKaKalKny, «BbIOHBI.

Ocradetsr «CTpeko3s», «Ha HOBOe MecTO.

Hapoanbie urpsoi (5 4acos)

Teopus. VicTopust U3y4eHUs M OpraHW3aluu UTp. 3HAMEHUTBIE COOMPATEN U OPraHu3aTOPBI UTP.
HrpoBast TepMUHOIOTHA.

Ilpaxmuueckue 3ansamus:

PazyuuBanue napoansix urp. Mrpa «berynok»
PasyunBanue naponusix urp. Urpa «Bepépouka»
PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Korem»

Pa3zyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuia TeXHUKHU 0€30MaCHOCTU. 3HAUCHHE Oera B )KM3HU YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX.
Jlyuime jgerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBL.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommieke OPY s ykpennenus Mo Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HemHok».
Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». rpa «@uinnH 1 NTaku»
Kommiieke OYP B neukenuu. Urpa «lIsatHamku ¢ tomom». Urpa «lIpepBaHHbIe NSATHAIKNY.
Hrpa «KpyroBble nATHALIKW
Kommexke OPY B kosonHe 110 ogHoMy B 1BrxkeHuu. Mrpa «Kpyrossie nsatHamkw». Mrpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)»
HUrpsi ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKH 0€30IaCHOCTH MU UTPe ¢ MA4OoM. Pa3ydnBaHue cUUTAIIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
Kommnexc OPY ¢ mansiMu Mmsigamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
Kommniexe OPY ¢ 6onbummu msiuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue msua» Urpa «3eBakay». Urpa
«JIeryunit msu».
Kommnieke OPY ¢ nHabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Bri0eit My u3 kpyray. Urpa «3amuiaii ropoay.
Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «"onka mstueii». Urpa «Ilonagu B nensy». Urpa «Pycckas
JanTa»
Hrpsl ¢ nperixkamu (S 4yacos)
Teopus. IIpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH IIPU UTPE C IPBIKKAMHU.
JI1s1 9ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITATh.
Bunel npeikkoB. PazydnBanue cuuTasnox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommnieke OPY. Urpa «Bopo6ymiku u kot». Urpa «Jlenyiika - poxok».
Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenune nsarymek». Urpa «Jlomankm.
Kommnieke OPY. Urpa «llerymunstit 60it». Urpa «bopbba 3a MpbLKKI.
Kommnexkc OPY. Urpa «Conka Ha ogHOM HOre». Urpa «KTo nepBbIii?».

Hrps1 Masoii moaBU:KHOCTH (6 yacoB)

Teopus. [IpaBuiia TeXHUKH 0€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus

Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeniennoe apmxenuey. Urpa
«ITepemena mecT».



Komnekc OPY 11 npaBuibHON OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUNUTANIOK.
Urpel «Koneuko». Urpa «Mope BonHyetcs». Urpa «KpuBoi netyx»
Kommiekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koseukoy.

Kommexke OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «llepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. I1paBuna TeXHUKH 6e30macHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE/I.
3araJku ¥ MOCIOBHULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

Urpa «CtpouM KpenocThb».

Hrpa «B3siTue CHEXHOT0 TOPOJIKaY.
Hrpa «Jlenum CHEroBHKa».

Hrpa «MeTKol CTpEIoK».

Acradetsl (6 YacoB)

Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazduBanue pa3HpMu crioco6amMu KOMaH[ Ha TPYIIIIBL.
Ilpakmuueckue sanamusi.

Ocradertsl «llepenain - canucky», «Mstu cpennemy», «llapamroructeiy, «Ckakaiaka o HOraMu»,
«Taukay.

Ocradera «Yennounslii 0ery, «Ilo nenouke», «Bri3oB HOMEepoBY, «lopoxkuy», «llapuk B
JIOKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Boaoi», «Katu Oosbmoi Msd Briepeau cebs», «HUTKM HaMaThIBaThY,
«Ilepenaya msiua B KOIOHHEY, «[loe3m».

Hapopanbie urpsoi (4 yaca)

Teopus. MatepuaiibHasi U IyXOBHAasi UTPOBasi KyJabTypa. Opranusanus U MpoBeACHUE UTP Ha
Ipa3HUKaXx.

Illpakmuueckue sanamusi.

PasyunBanue naponusix urp. Urpa ""I'openxu".

PaszyunBanue Hapogusix urp. Urpa «['ycu - neGean»

PasyunBanue nHapogueix urp. rpa « Motanpmuns

PasyunBanue Haponusix urp. Urpa "Mutenn".

4 kuaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. Ilpasuna Thb npu npoBeneHnM NoABMKHBIX Urp. CrIocOOB! AeeHUsI Ha KOMaH/Ibl.
IToBTOpEHME CUNUTATIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Komnnekc OPY B nuxkenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memodex».
Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"opomok». Urpa «Pycckas nanta
Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedsray.
Kommekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilatnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykm».
Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEJEHUS C MIYOM B MECTax MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th. CrnocoOsl nepenaun Msua; nepedpocka Msueit Ipyr Apyry B HIEpeHrax.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommekc OPY ¢ manbiMu msiuamu. Urpa «Msiu B ieHTpe». Urpa «Msiu cpegaemy».
Kommekc OPY ¢ 6onpmmmu mstaamu. Urpa «Msia - coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
Kommnexc OPY ¢ nabuabiMH Msuamu. Urpa «Otranait, kro Opocum»
Urpa «3amuimait Bopotay.
Kommnexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasrkHas uenby. Mrpa «O6ronu Msuy.
Hrpa «Ms1a B ieHTpe».
Hrpsl ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOr0 MOBEJEHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MTOABHKHBIX UTP.
[TpodunakTuka geTCKOro TpaBMaTH3Ma. PazyunBaHue CUMTaNIOK.



Ilpaxmuueckue 3anamus:

Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6paraoy». Mrpa «3aii1ipl B oropoae».

Kommnexc OPY. Urpa «lllumiku, xénynu, opexm».Urpa «Oenbie MeaBen.

Kommnexke OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.

Kommiekc OPY. Urpa «JIoBymkay». Urpa «Kankasubi.

Hrpa majioit nogBukHoCTH (6 4acoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€3011aCHOTO MOBEEHUS B MECTAX IPOBEACHUS TOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3yunBanue pudm 11 npoBeeHUS UTP.

Ilpaxmuueckue 3ansamus:

Kommekc OPY na mecte. Urpa «Kto manwine 6pocut?». Urpa «Hro uzmenumnocs?». Urpa
«Haiiau npenmery.

Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnany». Urpa «Yragai, kro 310?». Urpa « TouHbIit
Tenerpady.

Kommekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkuy. Urpa «Habmrogarenny». Urpa «Kto Touneey.
Kommnexec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa «CagoBHUKY.

3umnue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. ITpaBuna 06€30MacHOTO MOBEICHUS

IIPU KaTaHWU Ha JIbDKaX, CAHKAX.

Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHOro IByXIIakKHOrO X0/1a, IOBOPOTA B JBUKEHUN U
TOPMO’KEHUE.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Urpa «CHEXKOM 1O MAYY».

Urpa «IlycToe mecTo.

Urpa «KTo ganpiie» (Ha JIbDKax).

Hrpa «bbICTPBIN JTBIKHUKY.

Acraders (5 yacoB)

Teopus. lpaBuina 6e30macHOTO MOBEIEHHS IIPH MTpoBeaeHuH dctader. MucTpykTax mo Th.
CrniocoOslI fenenus Ha komaH bl. [loBTOpeHue cunuTaiox.

Ipaxmuueckue 3ansamus:

Octadetsl «Xoap0a M0 HAUSPYEHHOM JTMHUNY, C TOCTaBaHHEM MOJABMKHOTO Ma4a, «Kto
nepBbIi?», FcTadera napamu.

Ocradera ¢ 1a3aHUEM U Mepesie3aHueM, JIMHEeHHas ¢ IpbDKKaMu, ¢ 6eroM BOKpYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA MOJ{ HOTAMHM.

Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKakallki, Msiud, 00py4n)

Hapoansbie urps (5 yacos)

Teopua. TpaguMOHHBIE HAPOIHBIE MTpa3aHUKHU. KalleHjapHble HapoJHBIE ITPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.

Ilpakmuueckue sanamusi.

PasyunBanue naponubix urp. Urpa "Koposy nonts'.

PazyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa '""Manedynna - koieduna'.

PasyunBanue Haponusix urp. rpa "Kopuryn'.

PazyunBanue Hapoaueix urp. rpa "badkn'.

MartepuajibHO - TEXHHYECKOEe o0ecneyeHue MPOrpaMmMbl: MIUd, CKaKalIKu, 00pyYH,
TMMHAaCTUYECKUE TAJIKH, KETJIM, PAKETKH, KAHAT, TMMHACTUYECKNE CKAMENKH, CTEHKH, MaThI.
MeTtoanueckoe odecneyeHne NporpamMmMbl: UTpbl, dcTadeThl, BECENbIE CTapThHI, pacckas, oecena,
CUMTAJIKH, 3araJIki, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, ITOCIIOBHUIIBL, TOTOBOPKH, BCTPEUYH CO
CHeIHaINCTaMH, HAPOJIHbIE TPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémbl U MeTOABI

[Tpu peanuzanuu MporpaMMbl UCIIONIB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METO/IbI O0OYUYEHUS: CIIOBECHBIE:
pacckas, 00bsICHEHuE HOBOTO MaTepHala,

HarJsiiHble: MOKa3 HOBBIX WIP, JAEMOHCTpalUs WUIIOCTPATMBHOIO MaTepuaia; NMpaKTUYeCKHUe:
anpoOupoBaHHE HOBBIX UIP: MIPbl HA CBEKEM BO3JyXe Ha IIKOJBHOW CHOPTUBHOM IUIOIIAJIKE,




scTaeThl, COpPEeBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

[Ibllianupyembie pe3yJbTaThl 0CBOCHHUSI KyPCa BHEYPOUYHOM JeSITeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH  pe3yJbTaTaMU TMPOTPaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTU IO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEILHOMY HarpaBieHu0 «lloaBrkHBIE HUTphI» SBISETCS (GOpMHUpOBAHUE
CIEAYIOUIUX YMEHUM:

. LEJIOCTHBIN, COLIMATIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpHEHTAIMs Ha ycIeX B yueOHON AeATeIbHOCTH U IOHUMAaHHUE €ro NPUYnH;

. CIIOCOOHOCTh K CAMOOLICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIIELIHOH 1€ TebHOCTH;

. aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHME M B3aWMOJEHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMH Ha
IPUHIUNAX YBAKEHUS U JOOPOXKENATeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHMS;

. IPOSIBISATH AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIOOWE M YIOPCTBO B JOCTHXKECHHU
IIOCTaBJICHHBIX LIEJIEH;

. OCBOCHHME MOpPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIM TE€M, KTO B HEH HYKIAETCsA, TOTOBHOCTH
IPUHATH Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTb;

. pa3BUTHE MOTHBALMU JOCTHUKEHUS U TOTOBHOCTH K IIPEOJOJICHUIO TPYAHOCTEH Ha

OCHOBE KOHCTPYKTHMBHBIX CTpaTeruil COBIaJaHUs U YMEHHUS MOOWIN30BaTh CBOM JIMUHOCTHBIE U
(u3nueckue pecypcehl CTpeccOyCTONYNBOCTH;

. OCBOEHHME IPABUJI 3/I0POBOT0 U O€301acHOro o0pasa KU3HH.

MeranpeaMeTHbIMH  pe3yJlbTaTaMUd IPOrPaMMbl BHEYPOUHOM  JI€ATEIBHOCTH IO
CIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarpasieHuto «lloaBrkHble WUIpbl» sBISETCS (POPMHUPOBAHUE
CJIEAYIONINX YHUBEPCAIbHBIX y4eOHbIX neiictuit (Y'Y ):

1. Pecynamuenvie YY/I:

. YMEHUs IUIAaHUPOBAaTh, pEryJUpOBaTh, KOHTPOJIMPOBATH M OLEHUBATH CBOU
JEUCTBUS,

. IUTaHUPOBAHMUE OOILEH eI U MYTH €€ JOCTUKECHMUS;

. pacnpenerenre GyHKIUN U poJiei B COBMECTHOM JISATEIIBHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;

. OCYLIECTBJICHUE B3aMMHOI'0 KOHTPOJIS;

. OllCHKa COOCTBEHHOTO IIOBEIECHHUS M TOBEIECHUA NapTHEpPAa UM BHECEHUE
HE00XO/IUMBIX KOPPEKTUBOB;

. IIPUHUMATh U COXPAHATh y4eOHYI0 3a/1auy;

. IJIJAHUPOBAaTh CBOM JICMCTBUS B COOTBETCTBHMM C ITOCTaBICHHOW 3ajaded |
YCIIOBUSIMU €€ pealln3alny;

. YUUTHIBaTh YCTAHOBJIEHHbIE NpaBUJa B IJJAHUPOBAHUM MU KOHTpoOJIe crocoba
peLIcHus;

. aJCKBATHO BOCIPHUHMMATh IPEMIOKEHUS M OLEHKY Y4YMTENeH, TOBAapUIIEH,
ponUTENEN U APYTUX JHOIEH;

. pa3nuyath Cocod U pe3ysabTaT IeHCTBUS;

. BHOCHUTBH HEOOXOJIUMBIE KOPPEKTUBHI B JICHCTBHE MOCIIE €ro 3aBEpLICHHUs Ha OCHOBE

€ro OLIEHKU M yuéTa XapakTepa CIeTaHHbIX OIINOOK, UCIIOIb30BaTh NMPEAIOKEHUS U OLICHKH IS
CO3JIaHUsI HOBOTO, 00JIee COBEPIICHHOT0 pe3ysbTara.

2. ITosnasamenvuvie YY/I:

*  7100bIBaTh HOBBIE 3HAHUSA: HAXOIUTHh JOIMOJHUTEIbHYI0 HH(OpMaLKI0 1O
COJIEP’KaHUIO Kypca, UCIOJIb3Ys TONOJHUTENIbHYIO JIUTEPATYPY, CBON KU3HEHHBIN OIbIT;

*  mepepabaThIBaTh NOJIYYECHHYIO HH(OPMAIIHIO, JIeNaTh BHIBOIBI;

*  mpeoOpa3oBbIBaTh MH(OpPMALMIO W3 OAHOM (opMBI B ApPYryro: mpeiuiaraTb CBOU
MpaBWJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP;

*  yCTaHaBIMBAaTh IPUYMHHO-CJIEICTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

. B3alMO/JICIICTBUE, OpUEHTAlMsI Ha MApTHEpPA, COTPYAHMUYECTBO M Koomepauus (B



KOMAaH/IHBIX BUJAX UTPBHI);

® AICKBATHO HCIIOJb30BAaTh KOMMYHHUKATHBHBIC CPCIACTBA JIA PCIICHUA PA3JIMYHBIX
KOMMYHHUKATHUBHBIX 3a/1a4;
® A0IIYCKAaTh BO3MOXHOCTH CYHICCTBOBAaHUA Yy J'IIOI[GfI Pa3IMYHBIX TOYEK 3PCHUA, B

TOM YHCJIE HE COBIAJAIOIIMX C €r0 COOCTBEHHOH, U OPUEHTUPOBATHCS HA MO3ULIMIO MAPTHEpPA B
OOIIIEHUH U B3aUMOJICICTBUY;

° YUYUTBIBATH PA3HBIC MHCHUA U CTPCMUTHCA K KOOpAWHAIIUU PaA3JIAYHBIX HO3I/II_II/1ﬁ B
COTPY/HUYECTBE;

. (dbopMynHpoOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE H MO3UIIHIO;

. JIOrOBapUBATHCS U MIPUXOJUTH K O0IIEMY PEIICHHUIO B COBMECTHOM AEATEIbHOCTH, B
TOM YHMCJIC B CUTyallUW CTOJIKHOBCHHA HHTCPCCOB,

. COBMECTHO JIOTOBapUBATHCS O MPABUIIAX OOLICHHS U TIOBEICHUS U CIICA0BATH UM,

* YYUTHCS BBIMOJIHATH Pa3IMYHbIC POJIU B TPYIIIIE.

0300posumensHble pe3ynbmamol RPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0eAMETbHOCHU:

[lepBoCTENIEHHBIM PE3yJIBTATOM pEaTH3alMA TPOTPAMMBI BHEYPOYHOH JIESTCITBHOCTH SIBIISICTCS
(1)I/I3I/ILIGCKa$I MOATOTOBJICHHOCTDb U CTCTICHb COBCPHICHCTBA ABHUI'aATCIIbHBIX YMGHI/If/’I, BEICOKHH YPOBCHB
Pa3BUTHSI XKU3HCHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTECTUYECKOE, NHTEIUICKTYaIbHOE

pa3BuTHe
. JBUTATEIbHAs MOJArOTOBIEHHOCTh KaK BaKHBIN KOMIIOHEHT 3/10POBbS
yyaumxcs;
. pasButHe (HU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH;
. OCBOEGHUE MPaBUJI 3J0POBOT0 U 06€30MacHOr0 00pa3a KU3HU;
. pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUeCTB;
. MOBBILICHHE COLIMATBHOW M TPYAOBOHW AaKTHUBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHSATHUS

($uU3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMU B PEKUME JHS, OPraHU30BbIBaTh OTJBIX U JOCYT C HCIIOJIb30BAHUEM
CpeAcTB (PU3NYECKON aKTUBHOCTH;
. OpPraHU30BbIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOABUKHbBIE UTPBI;
. B3aumoneincTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMH IO NPABUJIaM IPOBEACHUS MOJBUKHBIX
UTP U COPEBHOBAHU;
IPUMEHSTH )KU3HEHHO Ba)XKHbIE IBUTATEJIbHBIE HABBIKM U YMEHHUS Pa3JINYHbIMU ClI0OcOOaMu, B
Pa3IMYHbIX U3MEHSIOIINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.
TpeOoBanus K 3HAHUAM M YMEHUSIM, KOTOpPBI€ J0/KHBI IPHOOpecTH 00y4aromuecsi B
npouecce peajim3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOMH AeATeJbHOCTH
B xome peamusanus nOporpaMmbl  BHEYPOUHOW JIEATENBHOCTH IO  CIOPTHUBHO-
03/10pOBHUTEIBHOMY HarnpasiieHuto «IloBuXHbIE UTPD» 00yYaroLIecs JOKHBI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPUH Pa3BUTHS MOJABUKHBIX UTp B Poccuu;

. nejaroruyeckue, (QU3UOJIOrMYecKHMe M ICHXOJOTHYECKHE OCHOBBI O0Yy4eHUs
JBUTATEIbHBIM JEHCTBUSIM U BOCIUTaHUS (PU3NUYECKUX KayeCTB;

. BO3MOKHOCTH  (DOPMHUPOBaHMS HWHAMBUAYAJIBHBIX YEepT CBOMCTB JIMYHOCTH
MIOCPEACTBOM PETYJISPHBIX 3aHATHUM;

. WH/MBUYaJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJII 3a pa3BUTUEM aJalTHUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKperuieHus 3J0pOBbs U MOBbIIIEHNE GU3NYECKON MTOATOTOBIECHHOCTH;

. [IpaBUJIa TUYHOM TUTUEHBI, TPO(UIAKTHKA TpaBMaTU3Ma U OKa3aHHsl 1OBpaueOHOM
MIOMOIIIH; BIUSIHUE 3/IOPOBBS HA YCHEIIHYIO YUeOHYIO e TeIbHOCTb;

. 3Ha4YeHHEe PU3UYECKUX YIPAKHEHUH /U COXpAaHEHUS U YKPETJICHUS 3/I0POBbS;

JO15KHBI YMETh:

. a/IeKBaTHO OLICHUBATh CBOE IMOBEJECHUE B )KU3HEHHBIX CUTYalUsX;

. OTBEUaTh 33 CBOM IIOCTYIIKH;

. OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYAIlMH BHIOOPA;

. TEXHUYECKH NPABUIIBHO OCYIIECTBIATh ABUTATEIbHBIE JEMCTBHS, UCIIONb30BATh UX

B YCJIOBHUAX COpeBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH U OpraHu3aiun COOCTBEHHOT'O aocyra,
° MNpOBOAUTL CAMOCTOSATCIIBHBIC 3aHATUSA 110 PA3BUTHIO OCHOBHBIX (I)I/I3I/I‘-ICCKI/IX



CHOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMHM OCAHKU U TEIOCI0KEHUS;

. pa3pabarbiBaTh MHIUBUAYAJIbHBIH  JBUTATENIbHBIA  pEXHUM, HNOAOMpaTh U
IUTAHUPOBATh (PU3NYECKHE YIIPAKHEHHUS,

. YIpaBIATh CBOUMH AMOLUAMHU, 3(P(YEKTUBHO B3aUMOJEHCTBOBATh CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHHKAMH, BJIAJICTh KyJIbTYypOl OOIIEHUS;

. coOuoaTh MpaBuiaa O€30MaCHOCTH U MPOPUIAKTUKU TpaBMAaTH3Ma Ha 3aHATHIX
(U3NUECKUMHU YIPaXHEHUSMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO IMOMOIIb INPH TPaBMax M HECUYACTHBIX
CIIy4asx;

. MIOJIb30BAaThCsl COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBEHTAPEM U 000PYIOBAHHEM.

IV. TeMaTnuyeckoe NJIaHMPOBAHHE
1 kaacc



Ne HaumenoBanue Tema 3aHsTHS Kos-Bo  [JJeKTpOHHBIE
11/11 pasaena JacoB (undgposBbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl
Hrpwi ¢ 6erom [Th. Urpa «@urypsei». 1 Du3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacos Urpa «BoJKu, 3ai1Ibl, TUCHD. ura?ru /mobile game
3 Kommuiekc OPY B nBmkeHNN
«Muuika Ha porysike». Urpa
«Y MenBenst BO Oopy».
4 Mrpa «BTopoi TuimHumn. 1
3) Urpa ««@urypoi». 1
6 Wrpa «nmku, xénynu, 1
Opexu».
7 Hrpsl ¢ mauom |HUrpa «Ms4 no nomy». 1 Du3KyIbT. Ypa
3 6 93C0B [Mepekatsl Msiua. Komriuieke 1 https:/// WV\()V_\{'f'ZKUIt'
aco OPY ¢ Mauom «MsauK». ura.ru/mobiie game
9 Urpa «MeTtko B 11ienb». Urpa 1
«beryHsl u meTaTenmn».
10 Urpa «Ilepenaya msua B 1
KoJIoHHax». Urpa «l'onka
MSTUCI».
11 Wrpa «Msu coceny». 1
12 Urpa «[ToaBuxHas 1ETb. 1
13 Hrpsl ¢ Wrpa «IIpsiraromue DuskybT. Ypa
1 _ .
NPbIKKAMHU  [BOPOOBIIIIKI. https://www.fizkult-
1 ura.ru/mobile game
4 uaca Urpa «Y noukar. Urpa 1
«JIgrymara u maris».
15 Wrpa «3epkaion. 1
16 Hrpa «Bsllie HOKKHU OT 1
3EMIIHY.
17 Hrps1 manoii Du3kynpT.Ypa
MOABHKHOCTH 1 https://www.fizkult-
A Wrpa «AJTbIIUHUCTBIY. ' .
ura.ru/mobile game
18 5 wacon Urpa «KpacHblil, 3e1EHBII. 1
Wrpa «Iloe3m».
19 Urpa «KomHa - TpornuHKa - 1

KOYKH).



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

0 Wrpa «Iloctpoenue B 1
[ICPEHTY».
01 Wrpa «KTo ObICTpee BcTaHeT B 1
KPYT».
3umuue 3a6aBb1 |1rpa «'OHKM CHEXHBIX Ou3KynbT. Ypa
22 1 _ :
3 yaca KOMOBY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
23 Urpa «Ms4 u3 Kkpyray. 1
24 Urpa «l"oHKa ¢ maibaMm. 1
25 Jcradersl  [3HAKOMCTBO C NPaBUIAMHU Du3kyibT. Ypa
1 _ .
4 yaca poBEJeHUS 3cTadeT. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
6 berosas scradersl.
27 Dcradera ¢ mpeaMeTaMu
(MstuaMu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH1)
28 DcradeThl Ha pa3sBUTHE 1
CTaTHCTUYECKOTO U
TMHAMAYECKOTO PaBHOBECHUS
29 Pycckue Wrpa "Yexapna". 1 Du3kynbT. Ypa
HAPOJAHbIE HIPBI https://www.fizkult-
30 5 yacoB rpa «3onotbie BopoTay 1 ura.ru/mobile game
31 Wrpa «Hmxuk» 1
32 Wrpa «30710TBIE BOPOTay» 1
33 Wrpa ""Uexapaa"'. 1

2 KJjacc
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Ne HaumenoBanue [Tema 3anaTust Koa-Bo  [JJeKTpOHHBIE
/11 pasaena 4acoB (uudposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
Hrpa ¢ 6erom Du3kynbT.Ypa
6 4aCOB Th. Urpa «Bopoust u BopoObm» |1 https://www. fizkult-
ura.ru/mobile game
Urpa «CoBy1ikay. 1
3 Urpa «JleHb 1 HOUbY. 1
4 Hrpa «BbI130B HOMEPOB» 1
5) Urpa «JlBa Mopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOymkuy». 1
I Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha onHo#l Hore |1 DuskyTeT. Ypa
NPBLUKKAMH  |jr00 (Ko Bhimmiey https://www.fizkult-
8 4 yaca 1 ura.ru/mobile game
9 Wrpa «IIuarBusel ¢ msdom». |1
10 Urpa «[loiimail narymky». 1
11 Hrpel ¢ mayom [Urpa «Cseuny. 1 DuskyeT. Ypa
https://www.fizkult-
1 6 yacon Urpa «lepear - caauch». . ura.ru/mobile game
13 Wrpa «OXOTHUKH U YTKH. 1
14 Wrpa «Pak naturtcs Hazam. 1
15 Urpa «KTo cambiii METKUI». 1
16 Wrpa «He ynmyctn Mau» 1
17 Hrpsl manoit  Mrpa «Kapiuku u BEIMKaHBD). 1 Du3KynbpT.Ypa
NOJABMKHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 4 yaca Nrpa «Komika 1 MpIIIKa». 1
19 Wrpa «YeMn1OoHbI CKaKaJIKn.
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20

['MMHAcCTHYECKHE TOCTPOEHUS,
pa3MbIKaHus, GUTypHas
MapIIpOBKa.

Urpa «IlocTpoeHue B miepeHry».
Nrpa «Ha HoBOE MecTO». Urpa
«JIabupunT». Urpa «Urto
M3MEHUIOCH?»

Wrpa «JIenum cka304HbIX

Du3KyibT. Ypa

21 umnue 3a0aBLI repOeBy. ! https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
9 4 waca Urpa «Jlenum cHexxHyro 0a0y». 1
23 Urpa «Cannsbie noesniay. 1
24 Urpa «E31a Ha nepekIagHbIx» 1
25 Acradersl DuskyneT. Ypa
Ocragetsl «ber copokoHo)eK». |1 https:/Avww fizkult-
5 gyacos ura.ru/mobile game
OctadeTsl «ber mo Koukam,
26 1
27 Ocradetsl «Pak msaTuTcs 1
Haza», «CKOPBIM Oe3.1».
OcradeTsl «HeMIoHbI
28 1
CKaKaJIKn», «BBIOHBD.
29 Ocradersl «CTpeko3bl», «Ha 1
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Yexopua» 1 ®u3KynbT.Ypa
HApOJHbIEe UT'PbI https://www.fizkult-
31 S 4yacoB Urpa «beryHox» 1 ura.ru/mobile game
32 Wrpa «Bepépouka 1
33 Hrpa «Koren» 1
34 Urpa "' Jlenymika - canmokHuK".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

3 kJiacce

Ne HaumenoBanue [Tema 3aHsTust Kosi-B0  [JiekTpoHHBIE
11/11 pasaena 4yacoB (undposBbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl
Hrpei ¢ 6erom |[Th. Urpa «HYeaHok». 1 Du3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
S vacos B ura.ru/mobile game
Urpa «3melikay. 1
Wrpa «®uiuH 1 NTAIIKW» 1
Wrpa «KpyroBbie msATHALLIKU» 1
Wrpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT 1
TBOMX»
Hrpsl ¢ mauom Urpa «CBeun cTaBUTH» 1 Du3KyneT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile game
Mrpa «Ms4uuk KBEpXy». 1
Urpa «JleTyunii Mau». 1
Urpa «3amuiiait ropoa. 1
Hrpa «[lonagu B nenby. 1
Hrpsi ¢ Hrpa «Jlenymka - posxok». 1 DuskyibT. Ypa
NPBIKKAMHA https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile game
Wrpa «BopoOymiku 1 KOT». 1
Hrpa «llepeceneHue Arymex». 1
rpa «bopr06a 3a IPbIKKN». 1
Wrpa «KTo nepsuiii?». 1
Hrpsl manoii  |Urpa «Ilepemena mecty. 1 Du3KyIbpT. Ypa
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MOJABUKHOCTH
6 yacos

Wrpa «3anpemieHHoe
TBUKEHUE.

Hrpa « Mope BoaHyeTCs».

Hrpa «Koneuxo».

Hrpa «Kpacku».

Hrpa «Ilepemena mect»

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game

3uMHUeE 320aBbI

Nrpa «CTpouM KpemnocThy.

Du3KyibT. Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
Hrpa «MeTkuit cTpenok».
Hrpa «Jlenmum cHEeroBuKay.
Ocradernl  Octadersl «llepenan - caguco» Du3KyneT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile game

I/Irpa «Cxaxkanka 1o HOraMu».

Ocradera «BbI30B HOMEPOBY.

Ocradera «HeaHOUHBINH Oery,
«IIo memoukey.

Ocrtadera «Benepko ¢ Bogoi»,
«HuTKM HaMaTHIBATHY.

Ocradera «Katu 00nbIION M4
BIiepean ceosi».

Hapoanbie urpsl

4 yaca

Urpa «['ycu - nedean»

Urpa ""T'openkn".

Hrpa «MoTansmuub»y

Wrpa "Mumenn".

DuskyibT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
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4 kjaacc

Ne HaumenoBanue [Tema 3ansrus Ko1-Bo  [JJIEKTPOHHBIE
11/11 pasaena 4yacoB (uudgposbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsbl
HUrpsl ¢ 6erom (Th. Urpa «Memodex». 1 Du3KyibT. Ypa
https://www.fizkult
S yacos
Hrpa «ber komangaMm» 1 ura.ru/mobile gam
e
Urpa «"'opomok». 1
Wrpa «JloBkue pedsiTay. 1
Wrpa «IIaTHaIIKK B KPyTry». 1
Hrpsel ¢ mauom Mrpa «Msau cpenaemy». 1 Du3KyneT. Ypa
https://www.fizkult
5 yacos Wrpa «Msu4 B LIeHTpe». 1
ura.ru/mobile gam
Urpa «Msu - coceny». 1 €
Urpa «Otragaii, KTo OpocuiI. 1
Wrpa «Ms14 B HeHTpe». 1
Hrpsi ¢ Urpa «3aif1sl B oropoe». 1 Du3KynbpT.Ypa
NPBIKKAMHA https://www.fizkult
Suacop  |Arpa «Tyna- obparHO». 1 ura.ru/mobile gam
€
Urpa «Oenbie MeaBeIn. 1
Urpa «Kapycenny. 1
Wrpa «JIoBymkay. 1
Hrpa manoii  Mrpa «4to usmeHunoce?». 1 DuskyeT.Ypa
HOJBIKHOCTH 6 https://www. fizkult
4acoB - K s )
a 0 Janblie OpocuT?y. .
tha SERT0 Aathie Op >k ura.ru/mobile gam
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Urpa «Tounslii Tenerpag».

Urpa «Habmronarenu».

Wrpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThI».

Hrpa «IlycToe mecToy.

3uMHUeE 320aBbI

Nrpa «CHEXKOM IO MAUY».

Du3KyibT. Ypa
https://www.fizkult

3 yaca
Mrpa «KTo nanbiue» ura.ru/mobile gam
c
Mrpa «bbICTphIN JTBDKHUK.
Jcradera «KTo mepBrIii?», acTadeTa Du3KynpT.Ypa
mapamu. https://www.fizkult
5 yacoB

DcradeTsl «Xo0ap0a 1mo
Ha4YePUYCHHOMN JIMHUNY, C
ocTaBaHHEM ITOIBHYKHOIO MsUa.

Ocradera ¢ Ja3aHUuEM U
[epesie3aHueM,

Ocradera TMHEHHAS C
MPBDKKaMU, C 0€roM BOKPYT
THMHACTHYECKOM CKaMEHKH,
«BEpEBOYKA MOJ] HOTaMM.

OcTadera c npeaMeTaMu
(cKakajiku, MsiYd, OOpyUH)

ura.ru/mobile gam
e

Hapoansbie urpsi

5 yacoB

Urpa «Canku ¢ 1ToMoOM»

Wrpa "Canku".

Wrpa "ManeunHa - KoneunHa'.

Wrpa "Kopmryn".

Wrpa "babku".

Du3kybT. Ypa
https://www.fizkult

ura.ru/mobile gam
e
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