
Утверждаю: 

Директор МАОУ «Петровская ООШ» 

______________ Горбачѐва Е.В.  

 

 

 

Ежедневное меню для обучающихся 7-11 лет 

Дата: 07 мая 2025 г. 

Сезон: весенне-летний период 

Неделя: вторая 

День:  3 день, 2 неделя  

Наименование 

приема пищи 

Наименование 

блюда 

7-11 лет 

Масса порции, 

г 

 

Калорийность 

Горячий завтрак Каша «Дружба» 250 211.2 

 Компот из смеси 

сухофруктов 

200 81 

 Хлеб ржаной 50 85.4 

 Банан 100 94.5 

 

 

Хлеб пшеничный 50 117.2 

 Итого 650 589.3 

 



Утверждаю: 

Директор МАОУ «Петровская ООШ» 

______________ Горбачѐва Е.В. 

 

 

 

Ежедневное меню для обучающихся 12-18 лет 

Дата: 07 мая 2025 г. 

Сезон: весенне-летний период 

Неделя: вторая 

День: 3 день, 2 неделя  

Наименование 

приема пищи 

Наименование 

блюда 

12-18 лет 

Масса порции, 

г 

 

Калорийность 

Горячий завтрак Каша «Дружба» 280 236.5 

 Компот из смеси 

сухофруктов 

170 68.8 

 Хлеб ржаной 50 85.4 

 Банан 120 113.4 

 

 

Хлеб пшеничный 30 70.3 

 Итого 650 589.3 

 



Утверждаю: 

Директор МАОУ «Петровская ООШ» 

______________ Горбачѐва Е.В.  

 

 

 

Ежедневное меню для обучающихся  ОВЗ 

Дата: 07 мая 2025 г. 

Сезон: весенне-летний период 

Неделя: вторая 

День:  3 день, 2 неделя  

Наименование 

приема пищи 

Наименование 

блюда 

ОВЗ 

Масса 

 порции, г 

 

Калорийность 

Горячий завтрак Каша «Дружба» 250 211.2 

 Компот из смеси 

сухофруктов 

200 81 

 Хлеб ржаной 50 85.4 

 Банан 100 94.5 

 

 

Хлеб пшеничный 50 117.2 

 Итого 650 589.3 

 

 


