ExxemneBHOE MeHIO Jtst oOydarommxcs 7-11 et

Harta: 19 despans 2025 r.

Ce30H: oceHHe-3MMHHIA TIEPUO]]

Henens: nepas

Henb: 3 nenn, 1 Henens

VY1Bepxaaro:

7-11 ner
HanmenoBanue |[HammeHoBaHue Macca nopuuu, r [KanopuiiHOCTh
npremMa nunm  [0Jroa
["opstumit Kama rpeuneBas 210 327.2
pacceimuaTas
3aBTpaK
Priba Tymenas B (120 176.7
TOMAaTe C OBOIIAMHU
(MuHTAa)
Yaii c mumonom u 200 27.9
caxapom
banan 100 94.5
X1e0 pxaHoi 20 34.2
Hroro: 650 660.5




EsxxemneBHOE MeHIO it oOyJarommxcs 12-18 et

Hara: 19 ¢espans 2025 r.

Ce30H: OCEeHHE-3UMHUI MTepUO/T

Henens: neppast

Henb: 3 nenb, 1 Hepens

12-18 ner
HanmeHnoBanue HauMenosanue Macca nopuuy, r [KanopuiiHoCTh
[preMa MUuIu 0Jr0/12
["opstumii 3aBTpak
KaprodenpHoe mope 220 204.4
Kypuua, TymenHas ¢
MOPKOBBIO 120 151.6
UYaii ¢ tmmonom u caxapom 200 27.9
X11eb p>kaHon 70 119.6
X71e0 MIeHnYHBIH 20 46.9
HUToro:
630 550,4

VY1Bepxaaro:



VY1Bepxaaro:
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ExxemneBHoe MeHI0 [utst oOyvaromuxcs OB3

Harta: 19 despans 2025 r.

Ce30H: oceHHe-3MMHHIA TIEPUO]]
Henens: nepas

Jenb: 3 nenn, 1 Henens

OB3
HanmenoBanue |[HammeHoBaHue Macca nopuuu, r [KanopuiiHOCTh
npremMa nunm  [0Jroa
["opstumit Kama rpeuneBas 210 327.2
pacceimuaTas
3aBTpaK
Priba Tymenas B (120 176.7
TOMAaTe C OBOIIAMHU
(MuHTAa)
Yaii c mumonom u 200 27.9
caxapom
banan 100 94.5
X1e0 pxaHoi 20 34.2
Hroro: 650 660.5




