
Утверждаю: 

Директор МАОУ «Петровская ООШ» 

______________ Горбачѐва Е.В.  

 

 

 

Ежедневное меню для обучающихся 7-11 лет 

Дата: 22 апреля 2025 г. 

Сезон: весенне-летний период 

Неделя: вторая 

День: 2 день, 2 неделя  

Наименование 

приема пищи 

Наименование 

блюда 

7-11 лет 

Масса 

порции, г 

 

Калорийность 

Горячий 

завтрак 

Макароны 

отварные 

200 262.4 

 Биточек из 

говядины 

80 236.2 

 Чай с сахаром 200 26.8 

 Хлеб пшеничный 30 70.3 

 Итого 510 595.7 

 



Утверждаю: 

Директор МАОУ «Петровская ООШ» 

______________ Горбачѐва Е.В. 

 

 

 

Ежедневное меню для обучающихся 12-18 лет 

Дата: 22 апреля 2025 г. 

Сезон: весенне-летний период 

Неделя: вторая 

День: 2 день, 2 неделя  

Наименование 

приема пищи 

Наименование 

блюда 

12-18 лет 

Масса 

порции, г 

 

Калорийность 

Горячий 

завтрак 

Макароны 

отварные 

180 236.2 

 Биточек из 

говядины 

120 354.3 

 Чай с сахаром 200 26.8 

 Хлеб пшеничный 30 70.3 

 Итого 580 773 

 



Утверждаю: 

Директор МАОУ «Петровская ООШ» 

______________ Горбачѐва Е.В.  

 

 

 

Ежедневное меню для обучающихся ОВЗ 

Дата: 22 апреля 2025 г. 

Сезон: весенне-летний период 

Неделя: вторая 

День: 2 день, 2 неделя  

Наименование 

приема пищи 

Наименование 

блюда 

ОВЗ 

Масса 

порции, г 

 

Калорийность 

Горячий 

завтрак 

Макароны 

отварные 

200 262.4 

 Биточек из 

говядины 

80 236.2 

 Чай с сахаром 200 26.8 

 Хлеб пшеничный 30 70.3 

 Итого 510 595.7 

 

 


