
2.3 План-сетка смены 
 

День Дата Мероприятия 

1 день. 

День 

Первооткрывателей 

«Иди за мечтой!» 

24 июня 1. Утренняя зарядка. 

2. Старт дня. Линейка – открытие лагерной смены 

3. ЗАВТРАК 

4. Отрядный сбор «Готовы действовать!» 
(знакомство с режимом дня и работой лагеря, 

планирование деятельности каждого участника 

смены. Определение названия и девиза отряда). 

Выбор Совета отряда. Инструктажи воспитанников 

5. Конкурсно-развлекательная программа 

«Ты да я, да мы с тобой», посвященных Дню 

летних подвижных игр. 

6. ОБЕД 
7.Разработка эмблемы и девиза отряда, оформление 
отрядного уголка 
8.Итоговый сбор отряда. 

2 день. 

День безопасности. 

25 июня 1. Утренняя зарядка. 

2. ЗАВТРАК 

3. Задание: отрядное дело «Доброе дело Первых» 

4. Просмотр мультфильма «Орленок». 
5. Спортивная программа "Сильные и смелые» 

6. Петровский СДК. Познавательная программа 

«Путешествие в страну вежливости» Занятия в 

творческом объединении 

7. ОБЕД 

8. Игры на свежем воздухе 
 

3 день. 

«Учись и 

познавай!» 

26 июня 1. Утренняя зарядка. 
2. ЗАВТРАК 

3. «Орленок-эрудит»: Место для купания. 

«Солнечный ожог. Первая помощь при 

ожоге» 

4. Игровая программа «Белорусские ремесла» 

5. ОБЕД 

6. «Орленок-спортсмен»: Отборочный этап Футбол 

7. Итоговый сбор отряда «Расскажи мне обо мне» 

4 день. 

«Дерзай и 

открывай!» 

27 июня 1. Утренняя зарядка. 

2. Старт дня. 

3. ЗАВТРАК 
4. Презентация направления РДДМ «Дерзай и 

открывай!» 

5. Игра по станциям «Россия - моя малая Родина" 
6. Задание: нарисовать планеты 

солнечной системы. 



7. ОБЕД 
8. Познавательная игра «О сколько нам открытий 

чудных…» 

9.Игры на свежем воздухе 

5 день. 

«Береги планету!» 

28 июня 1. Утренняя зарядка 

2. Старт дня. 

3. ЗАВТРАК 

4. «Орленок-эколог»: Интерактивная игра 

5. «Экологическое ассорти» 

6.  «Орленок-спортсмен»: Спортивная перемена 

7. «Орленок-эколог»: Экологическая акция 

«Собираем отходы раздельно» 

8. ОБЕД 

9. «Орленок-эколог»: Просмотр мультфильма «В 

мире Экологии» 

6 день. 

«Создавай и 

вдохновляй!» 

29 июня 1. Утренняя зарядка 

2. Старт дня. 
3. ЗАВТРАК 

4. Презентация направления РДДМ «Создавай и 

вдохновляй!» 

5. Задание: «Изготовление театральных костюмов и 

декораций» 

6. Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?» по 

сказкам А.С. Пушкина. 

7. Пушкинский день России. Инсценировка сказок 

А.С. Пушкина 

8. ОБЕД 

9. Конкурс рисунков по сказкам А.С. Пушкина 
10. Занятия в творческом объединении 

7 день. 

«Будь здоров!» 

30 июня 1. Утренняя зарядка 

2. ЗАВТРАК 

3. «Орленок-спортсмен»: Праздник «Я здоровье 

сберегу - сам себе я помогу» 

4. «Орленок-эрудит»: Интерактивная игра- 

викторина «Здоровый образ жизни» 

5. «Орленок-спортсмен»: Спортивный час «В 

здоровом теле-здоровый дух» 

6. ОБЕД 

7. Квест «Загадки лета» 

8. «Орленок-мастер»: Творческие мастерские. 

Выпуск стенгазеты «Планета – наш общий дом». 

Итоговый сбор отряда. 



8 день. 

«Служи 

Отечеству!» 

1 июля 1. Утренняя зарядка 

2. ЗАВТРАК 

3. «Орленок-доброволец»: Беседа «Волонтѐр 

звучит гордо» 

4. Игровая программа «В мире МЧС» 

5. «Орленок-мастер»: Издание буклета «Быть 

Волонтѐром здорово» 

6. ОБЕД 

7. «Орленок-эколог»: Экологическая акция 

«Добрые крышечки» 

8. «Орленок-мастер»: Творческие мастерские. 

Итоговый сбор отряда. 

9 день. 

«Умей дружить!» 

2 июля 1. Утренняя зарядка 

2. ЗАВТРАК 

3. «Орленок-хранитель исторической памяти»: 

Патриотическое мероприятие «Моя родина -

Россия!». 

4. «Орлѐнок – Эрудит»: игровая программа «Что 

такое дружба» 

5. ОБЕД 

6. Игр-путешествие «Мы – туристы» 

7. «Орленок-мастер»: Творческие мастерские. 

8. Конкурс рисунков «Я люблю тебя Россия» 

9. Итоговый сбор отряда. 

10 день. 

«Расскажи о 

главном» 

3 июля 1 Утренняя зарядка 

2. ЗАВТРАК 

3. «Орленок-спортсмен»: Праздник «Я здоровье 

сберегу - сам себе я помогу». 

4. «Орленок-эрудит»: Интерактивная игра-

викторина «Здоровый образ жизни». 

5. «Орленок-спортсмен»: Спортивный час «В 

здоровом теле-здоровый дух». 

6. ОБЕД 

7. Квест «Загадки лета» 

8. «Орленок-мастер»: Творческие мастерские. 

Выпуск стенгазеты «Планета – наш общий дом». 

9. Итоговый сбор отряда. 

11 день. 

«Найди призвание» 

4 июля 1. Утренняя зарядка 

2. ЗАВТРАК 

3. «Орленок-лидер»: Урок-путешествие. «Как я 

помогаю дома и в школе» 

4. «Орленок-спортсмен»: подготовка к 

соревнованиям по пионерболу 

5. ОБЕД 



6. Экскурсия по безопасным маршрутам 

7. «Орленок-мастер»: Творческие мастерские.  
8. Игры на свежем воздухе  
9. Итоговый сбор отряда. 

12 день. 

Герои Отечества! 

5 июля 1. Утренняя зарядка 

2. ЗАВТРАК 

3. «Орленок-хранитель  исторической памяти»: 

Тематический час «Семейные ценности: Спасибо 

Деду за Победу!» 

4. «Орленок-спортсмен»: Соревнования по футболу 

5. ОБЕД 

6. «Орленок-хранитель исторической памяти»: 

Конкурс рисунков «Герои Отечества». 

7. «Орленок-мастер»: Творческие мастерские. 

Итоговый сбор отряда. 

13 день. 

«Благо твори!» 

6 июля 1. Утренняя зарядка 
2. ЗАВТРАК 

3. «Орленок-доброволец»: Уроки добра 

4. «Орленок-мастер»: Мастерская «Кормушки для 

птиц» 

5. ОБЕД 

6. Флеш-моб «Песни о дружбе» 

7. Игры на свежем воздухе.  

8. «Орленок-мастер»: Творческие мастерские. 

Итоговый сбор отряда. 

14 день. 

«Открывай 

страну!» 

7 июля 1. Утренняя зарядка 
2. Старт дня. 

3. ЗАВТРАК 

4. Презентация направления РДДМ «Открывай 

страну!» 

5. Интеллектуальная игра "Достопримечательности 

Оренбуржья" 

6. Игра «Поле чудес» 
7. ОБЕД 

8. Занятия в творческом объединении 
9. Игры на свежем воздухе 

15 день. 

«СемьЯ!» 

8 июля 1. Утренняя зарядка 

2. Старт дня 
3. ЗАВТРАК 

4. Тематическая беседа «СемьЯ и семейные 

ценности», мастер-класс по изготовлению 

Древа семьи 

5. «Орленок-спортсмен»: ГТО 3-4 ступень 



6. ОБЕД 

7. Конкурс рисунков на асфальте «СемьЯ» 

8. «Орленок-мастер»: Творческие мастерские. 

Конкурс рисунков «Моя семья». Итоговый сбор 

отряда. 

16 день. 

«День лагеря» 

9 июля 1. Утренняя зарядка 

2. Старт дня. 

3. Завтрак 

4. Знакомство с возможностями РДДМ. 
5. Задание: составить список добрых и волшебных 

слов 

6. Программа «Мисс и Мистер лагеря» 
7. Экспресс-викторина «Добрые и волшебные 

слова!» 

8. Обед 

9. Занятия в творческом объединении 

Игры на свежем воздухе 

17 день. 

«День сюрпризов» 

10 июля 1. Утренняя зарядка 
2. Старт дня. 

3. Завтрак 

4. Участие в акции РДДМ (по плану РДДМ) 
5. Задание: приготовить сюрприз для близкого 

человека 

6. Операция «Поиск клада» 

7. Акция «Сюрприз для друга» 

8. Обед 

9. Игры на свежем воздухе 
10. Отрядный круг 

18 день. 

День современной 

моды 

11 июля 1. Утренняя зарядка 
2. Старт дня. 

3. Завтрак 

4. Участие в акции РДДМ (по плану РДДМ) 
5. Задание: изготовить аппликации, поделки для 

наряда 

6. Конкурс причесок «Варвара краса» 

7. Обед 

8. Занятия в творческом объединении 
9. Игры на свежем воздухе 

19 день. 
Эрудит 

12 июля 1. Утренняя зарядка 
2. 

Старт дня. ЗАВТРАК 

3. «Орленок-эколог»: «Зеленая аптечка» первая 



помощь при укусах насекомых 

4. Познавательная викторина «Белоруссия» 

5. «Орленок-спортсмен»: Виды ГТО (1-2 

ступень) 

6. ОБЕД 

7. «Орленок-эрудит»: где найти витамины? Овощи, 

ягоды  и фрукты – полезные 

8. продукты. 
2. «Орленок-мастер»: Творческие мастерские. 

Итоговый сбор отряда. 



20 день. 

«Музыка нас 

связала!» 

13 июля 1. Утренняя зарядка 

2. ЗАВТРАК 

3. «Орленок-лидер»: Познавательная беседа 

«Мы вместе, мы дружны, мы едины!» 

4. Тематическая беседа «Безопасность в сети 

интернет» 

5. «Орленок-спортсмен»: Виды ГТО (3-4 

6. ступень) 

7. ОБЕД 

8. Просмотр мультфильма «Азбука виртуальной 

безопасности» с последующим обсуждением 

9. «Орленок-мастер»: Творческие мастерские. 

Итоговый сбор отряда. 

21 день. 

Закрытие лагерной 

смены 

14 июля 1. Утренняя зарядка 

2. ЗАВТРАК 

3. «Орленок-лидер»: Квест «Мы Первые! Мы 

вместе!» 

4. ОБЕД 

5. «Орленок-лидер»: Закрытия смены, дискотека 

«ПАТИ Первых» 

6. Творческие мастерские. Итоговый сбор отряда. 

 


