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Paszpnen |. TACHHOPT ITPOT'PAMMBbI

HaumenoBanue IIporpammsl

KommnekcHo-11eneBast mporpamMmma «3710pOBbE»

Pa3zpadorunku IIporpammel

Ilegarornyeckuii KoJIEKTUB o pykoBoacTBoM Keipma O.B.,
3aMecTUTelsl aupekropa no YBP.

Hean IIporpammbi

e co3JIaHue YCIOBUHM A1 (GOPMUPOBAHUS Y O0yUYaIOLTUXCS
COLIMAJIbHBIX U KU3HEHHBIX HABBIKOB, 00ECTIEYNBAIOLINX
(bu3HYECKOE U TICUXUYECKOE 37J0POBhE, AKTUBHYIO JACSITEIHHYIO
JKU3HD U J0JT0JIETUE, KaK TJIAaBHOM KU3HEHHOM LIEHHOCTH;

o chopmupoBaTh 3P PEKTUBHYIO CHCTEMY HHTETPATUBHOTO
BKIIFOUCHUS ICTEH C OTPaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI
B 00pa30oBaTeNbHYIO CPEly U COLIUYM C oOecriedeHreM
YCIIEIIHOW IICUXOJIOTMYECKON alalTalluy U COUUAIA3ALIHH.

3anauu IIporpamMmmbl

1-ii acnekt (307K):

e Pa3BuBaTh 00pa30BaATENBHYIO CPEAY YUPCIKICHHUS,
CIOCOOCTBYIONTYIO JOPMUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU U
OCHOB 0€3011aCHOTO MOBEICHHS Y 00yJatOIIIXCSl.

e OcCyIIeCTBUTh MEIHKO-TICUXOJIOTO-TIearOTMIECKOe
MIPOCBEIICHUE O0YJAOIIHUXCS ¥ POIUTENCH IO BOIIPOCaM
3JI0POBbsI, 0E30MACHOCTH U OCOOCHHOCTEH (hPU3NIECKOTO
pa3BUTHSL.

e [IpuMeHUTH B y4eOHO-BOCIIMTATEIILHOM TIPOIIECCE
TEXHOJIOTHH, CITOCOOCTBYIOIINE TIOBBIIIICHUIO MOTHBAITUT
o0yyaromuxcs K 3JJ0p0OBOMY 00pazy >KHU3HH.

e Opranu3oBaTh 00YYCHHUE MEJArOTUIECKOTO KOJUICKTHBA
MIPUMEHEHHUIO 3I0POBbECOCPETarOIINX TEXHOJIOTUN U B T. .
TEXHOJIOTHI1 0€30MacHOCTH.

e OpraHu3oBaTh CUCTEMY MEPOIPHUATHHA, CIOCOOCTBYIONTUX
($hOpMHUPOBAHMIO 3TOPOBOT0 00pa3a )KU3HU U OCHOB 0€3011aCHOTO
MOBE/ICHUS Y 00YJaroIINXCsl.

2-ii acnekT (padora ¢ nerbmu ¢ OB3):

e Co3zaarp ycnoBus (KaJpoBbie, MATEpUATBHO-TEXHUYECKHE,
OpTraHU3aIMOHHBIE U Jp.) IS 0OecTieueHus] KOMIUIEKCHOM
TICUXOJIOTO-TICIATOTUICCKON aaNTaluy U COIUAIA3AINH JIETCH ¢
OTPaHUYEHHBIMHU BO3MOKHOCTSIMU 37I0POBBSI.

e Pa3paborarh CHCTEMY MOHHTOPHHTA YPOBHS
TICUXOJIOTHYECKOM a/lanTaiuu u cormanu3anuun aeteit ¢ OB3.

e CKOOpAMHHUPOBATH YCHIIUS BCEX 3aMHTEPECOBAHHBIX B
COXPaHEHHH 3JI0POBbsI 00yUAOIUXCSL.

e Pacmupste 00pazoBaTeIbHOE MPOCTPAHCTBO YUAMIETOCS
MOCPEACTBOM TPUMEHEHUS WH()OPMAITMOHHO-
KOMMYHHKAITHOHHBIX T€XHOJIOTHH.

e OpraHu30BBIBATH TBOPUYCCKYIO H JOCYTOBYIO JICSITCILHOCTD
oOyJaromuxcs.

e (OpraHu3oBaTh JOMOJHATEIbHOE 00pa30BaHKE 00yUaAIOIINXCS
(xypc «Bbpxuranue no Tkanun», «CyBeHUPY).

o [loanepxuBath U KOOPAMHUPOBATH COIUAIBHO-
MeAArornYecKyr0 aKTUBHOCTh POJTUTEINCH.

Cpoku peanu3auuu

2022-2025 rr.

IIporpamMmmsl
JTansbl peaju3anuu 2022-2023 r.r. - NOATOTOBUTENbHBIN (IPOTHOCTHYECKUIA)
IIporpammsl 2023-2024 r.1. - OCHOBHOH (3Tan peaanu3arim)

2024-2025 r.1. - pedaeKCUBHBIN (BHYTPEHHSSI X BHETITHSISI
AKCIEPTHU3A PE3YIILTATOB).




Hcnoanureaun Iporpammsl

e [lenarornueckuii koyiektuB MBOVY «llerpoBckast OOLLI.
e Ponurenu 00y4arImuXcs NeTCKUX 00beIUHEHUH.

e Poautenu nereit ¢ orpaHUYECHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU
3I0POBBSI.

O)RI/I)IaeMLIe pe3yJbTaThbl:

1-i acnekT:

® COOTBETCTBHUEC (PU3NYCCKOr0 Pa3BUTHS O0YUAIOIIUXCS
BO3PACTHBIM HOpMaM;

e CHIDKEHHE ypoBHS 3a0osneBaecmoctd B OV, B TOM Uucie U
COIMAJIbHBIMHU OOJIE3HSIMH;

® YBCIMYCHHE KOJMYECTBA O0YUAIONINXCS, BEIYIIUX 3J0POBbIi
00pa3 KHU3HHU.

2-W aCIEeKT:

® TIOBBIIICHHE KayecTBa KOMIUIEKCHBIX PEaOUIUTALIMOHHBIX U
npOQUIAKTUIECKIX MEPONPUITHIA JUIsSL IETeH ¢ OrpaHHYEeHHBIMU
BO3MO>KHOCTSIMU 3/10POBBbSI.

e YyBEIUWYCHHE KONM4YecTBa U 3(P(HEKTUBHOCTU HEOOXOIUMBIX
MEpONPUSITHIT; 00ECIIEUYNBAIOIINX KOMILJIEKCHBINA MOAXO0/ K
PELIEHUIO COLMATN3aluU JeTel ¢ OrpaHUYCHHBIMU
BO3MO>KHOCTSIMHU 3/I0POBbSI;

® YCHENIHOE UHTErPATUBHOE BKIIIOUEHUE JAETEH C
OTrpaHMYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 37I0POBbSI B 00pPa30BaTEIbHYIO
cpeny, B COLIMYM;

® YCHENIHAs COLUUATbHO-TICUXOJOTUYECKAsl alalTalus JIeTel ¢
OTrpaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSMHU 3JOPOBbSI U UX CEMEH;

® COBEPIICHCTBOBAHUE BHYTPUYUPEIKICHUECKON CUCTEMBI
BBISIBJICHUSI, YU€Ta U COMTPOBOXKICHUS JIETEH C OTpaHUYCHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMU 3/10POBBSI.

IIporuosupyemsblie pucku

e Henocrarounast IpeeMCTBEHHOCTD B JIEATEIbHOCTH
Y4aCTHUKOB 00pa30BaTEIbLHOrO MPOIiEcca 10 COXPAaHEHUIO U
YKPEIUIEHUIO (PU3NYECKOT0 U ICUXUYECKOTO 3/10pPOBbS
BOCITUTAHHHUKOB.

e Hwuskuii ypoBeHb 3HaHUM [1€arOr0B U POAUTENEH 110
npobieme.

e Huskas MoTuBanus 00y4yaroumxcs B OTHOIIEHUH COXPaHEHUS
COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSL.

e HenocrarouHoe ocHaleHNE MaTePUAIbHO-TEXHUYECKON U
METOIUYECKON 0a3Ebl.

e HerotoBHOCTb KaJpoBOro cocTaBa paboTaTh C JETHMHU C
OTrpaHUYEHHBIMHA BO3MOXKHOCTSIMH 37J0POBbSI.

e OtcyrcTBUE PUHAHCHPOBAHUS.

e lI3MeHeHus B 3aKOHO/ATENBHOMN Oa3e 1Mo Bompocam
o0Opa3oBaHMs JIeTell ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSAMU
3J10pOBBSI.

KounTtpoJas 3a ucnosineHuem

I'op6auesa E.B., nupekrop MBOY «llerposckas OOLLD».




Paznen |I. IOACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA
(@ISR 12121@] wkusuo mpebyem O8UNCEHUSLY.

Apucmomens.

CamMoe 1IeHHOE y YelloBeKa — 3TO KHM3Hb, a CaMOE LIEHHOE B €ro JKU3HH — 3/10pOBbE, 32
KOTOpOoe OOpOTHCS BCEMH CHJIAMH CTAaHOBUTCS HE TOJIBKO aKTyaJlbHO, HO M 3KOHOMHUYECKH,
MPAKTUYECKH, )KU3HEHHO He0OX0IMMO. Y ClIoBUS, Korja 0oseTh ObUIO BBITOAHEE, YeM paboTaTh,
VIILTH B Tipornioe. HeBexecTBo B Bompocax 3J10poBOro o0pasa sXu3HU OyIeT JOPOro 0OXOAUTHCS
TEM, KTO CBOEBPEMEHHO He 1103a00TUTCS O CBOEM 37I0POBbBE, 3/I0POBbE CBOUX AETEH U OIU3KHX.

3aHATUS QU3NUECKUMHU YIPAKHEHUSIMH, MHOTOCTOPOHHEE BO3JICHCTBHE KOTOPBIX MO CBOCH
cuie mnpeBblaeT 3()QPEeKTUBHOCTb APYTUX CPEICTB O3JOPOBICHHS - O3TO Haubosee
panMoOHATBHBIN cI0CO0 MOATOTOBUTH ce0sl K paboTe pa3HOro xapakrepa (K OCBOCHHIO OyayIei
npodeccuu, Kk yuede B IIKOJIE, K 3aHATUSM JIFOOUMBIM JIETIOM).

HaBpikn, mnpuoOpeTeHHBIE Ha 3aHATUAX  (QU3MUECKUMH  YOPOKHEHUSMH, JAIOT
BO3MOXXHOCTh OOYYaroOUIMMCsl CaMOCTOSITEIbHO MOAOUpaTh M HUCIOJB30BaTh HEOOXOIUMbIC
037I0POBHUTENIbHBIE M BOCCTAHOBUTENbHBIE YIpaKHEHUS Kak B cdepe (u3mdeckod, Tak u
MICUXUYECKON U COUMAIIbHOW KU3HU.

KommuiekcHo-1ieneBast mporpamma «340pOBbe» SIBISETCS COCTaBHOM 4acThio [Iporpammer
Pa3BUTHS BOCIIUTATENbHOM cucTeMbl», peanusytouieiics B MBOY «llerposckas OOI» ¢ 2016
roja.

B 2019 rony nannas mporpamma Obula YCOBEPIIEHCTBOBaHA HAa OCHOBE MOJIOXHUTEIBHOTO
OmbITa PabOTHI U YTBEPXKACHA MEJarOrHueCKUM cOBETOM cpokoM Ha 3 roga ¢ 2019 mo 2022 rog
(mporokon Ne 1 or 29. 08. 2019r.). Bo 2-oM wu3gaHuM BIEpBbl€ BKJIIOUEHBI 2 acIeKTa
peanu3aluy MporpamMmbl: 1-i — MEpomnpusATHs MO MPUOOLIEHHIO JIeTe K 370poBOMY 00pasy
KU3HH; 2-1 — paboTa ¢ JEeThbMHU C OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXXHOCTSMH B 3710poBbe (Hasee — OB3).

HopMaTuBHO-TIpaBOBOE o0ecnevyeHne NPOrpaMMbl:

- 3akoH «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepaunn» ot 29.12.2012 r. N 273-03.

- 3akoH P® «O0 ocHOBHBIX rapanTusx mnpas pedenka B PO» ot 24.07.1998 r. Ne 124-03
(ct.10).

- KonBenuus o mpasax pedenka (ct. 23).

- Koncturynus Poccuiickoit @eneparuu (4. 4 ct. 15).

- «Konnenuus ®enepaibHOM 11€7I€BOM MporpaMmbl pa3BuTUs obdpazoBanus Ha 2011-2015
roJiel», yTBepkaA€HHas pacnopsikeHueM [IpasurtensctBa PO ot 07.02.2011 1. Ne 163-p.

- IlocranoBnenne I'maBHOro I'ocymapcTBeHHOro caHuTapHoro Bpadya Poccuiickoit
Oenepannn «O0 yrBepxkaennu Canllun 2.4.2.3286-15 «CaHuTapHO-31THIEMUOTIOTHIECKUE
TpeOOBaHUS K YCIOBUSIM M OpraHu3allii OOY4YEeHHs U BOCIHMTaHUS B 00IIe00pa3oBaTeIbHBIX
YUPEXKJIEHUAX, OCYIIECTBISAIONIUX OOpa30BaTENbHYIO JAEATEIbHOCTh IO aJalTHUPOBAHHBIM
OCHOBHBIM  00pa30BaTeNbHBIM HIporpaMMaM JUIss  OOy4aroIUXcsi C  OrpaHMYCHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMIY OT 10.06.2015 Ne26;

- Cemelinbiil kogekc PO.

Hopmamueno — npasoeoe obecneuenue ¢0ocnumamenbHo-0o0pa3zoeamenvHo2o npoyecca
no cozoanuio ycnoguii 0aa camopeanuzayuu oemeii ¢ OB3 ¢ MBOY «llempoeckaa OOILly:

- [Tonoxxenne 06 opraHu3anuy JOTOJHUTETLHOTO oOpa3oBanus ¢ netbmu ¢ OB3;

- [Tonoxenue 006 opraHu3ay UHAWBUAYaIbHOTO 00yueHus nerei ¢ OB3;

- [Tonoxxenne o mopT}OINO TOCTIHKEHUI 00yJarOIINXCS,

- JloroBop 0 MOJY4eHUH MHAWBUAYAJILHOTO JOMOJHUTEIHLHOIO 00pa30BaHUS PEOSHKOM C
OTpaHUYEHHBIMHU BO3MOKHOCTSIMU 3[I0OPOBBSI.

AKTYaJIbHOCTB M NeJarornyeckas 1e1eco00pa3HoCTh IPOrpaMMbl 3aKIIIOYAETCS B TOM,
YTO 3a MocliefHee aecatuiete B Poccum ormeuaercss cTolkas TEHACHUHUSA K YXYALICHHUIO
nokasaresei 370pOBbsl JIeTel KakK JOIIKOJIBHOTO, TaK M HIKOJIBHOTO BO3pacTa. 3HAYMTEIHHO
CHU3UJIOCH YHCIIO aOCOJIIOTHO  3J0POBBIX  JIeT€H, OTMEYAeTCs BBIPAXKEHHBIH  POCT
(YHKIMOHATIBHBIX OTKJIOHEHUH, XPOHUYECKUX 3a00JIeBaHUN, HAPYIICHUH (PH3UIECKOTO



pa3BUTHSA U CHUXKEHMSI (YHKIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH opranu3ma. [lokazaTtenu cocTosHUs
3/10pOBbsl YXYJAILIAKOTCS B IpOLECCE OO0Y4YEeHMsI B LIKOJIE OT MJIAAIIMX KJIAcCOB K crapmuM. K
OKOHYAHUIO IIKOJbl HE3HAYUTENIbHbIE PACCTPOMCTBA Yy YacTU JETeH MepexoAsT B CTOUKYIO
XPOHUYECKYIO NATOJOrUI0. [[1s1 COBpeMEHHBIX JeTel, HEe3aBHUCHUMO OT BO3pacTa, XapaKTepHO
OTpaHUYEHUE JIBUraTeNIbHON aKTUBHOCTH, YXyALIEHUE (PUINYECKUX KauecTB (CUIbI, CKOPOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH, JIOBKOCTH, THOKOCTH), a TaKKXe€ IPOCTPAHCTBEHHOM OpHEHTalUu U
BeCTUOYJISIpHOH  ycTOHYMBOCTH. CuTyanmuss  ycyryossieTcss  KpaiiHe — HeOJarompusTHOU
HKOJIOTHYECKOM OOCTaHOBKOW, HHU3KMM YpPOBHEM KYJBTYphl 370pOBOr0 00pasza >KU3HU
HIKOJIbHUKOB B COUYETAHUU C BBICOKOM COIMANBbHON HANPSKEHHOCTHIO, MOPOXKIAIOIIEH YyBCTBO
XPOHUYECKON TPEBOI'M U HEYBEPEHHOCTH.

AKTyallbHOCTh paboTel ¢ getbMu ¢ OB3 mpoaukToBaHa Ha3peBIICH CHUTyallMed B
COBPEMEHHOM OOIECTBE B OOJIACTH TOATOTOBKU JET€H C OTPaHUYCHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU
3I0pOBBSA K *U3HU. B paMkax oOuiero mkoiabHOro odpasoBanus jnersm ¢ OB3 mpenocTaBieHbl
«CKYIHBIC» BO3MOXHOCTH Pa3BUTHS TBOPYECKHMX CIIOCOOHOCTEH, a B  YUPEKJACHUHU
JOTIOTHUTEILHOTO 00pa30BaHUsl CO3/IaHbl CIIEUANbHBIE YCIOBUSA, KOM(MOpPTHAS «IOMAIIHSS)
00CTaHOBKa, KOTOpas IpPEIIoJiaraeT pacKpbiTh y OOydarolUXcs MPUPOJHBbIE JapOBaHUS U
YIOBJIETBOPEHUE OT OOIIECHHUS, PACIIONaraeT K JIOBEPUTEIbHBIM OTHOIICHUSIM. [1onoXuTenbHbIN
HIMOIMOHAIBHBINA (JOH CLIOCOOCTBYET IJIOJOTBOPHOMY 00Y4EHHUIO M BocHuTaHuIo aereit ¢ OB3.

Hetu ¢ OB3 — cnoxHas kareropusi Aeteid, TpeOyrolas K ce0e MOBBIIIICHHOIO BHUMAaHUS,
3a00THI U MOHUMAaHUS. DTO JE€TU-UHBAIN/BL, JETH C 33JEPHKKOI ICUXUUECKOT0 Pa3BUTHS, AETU C
Pa3IMYHBIMU OTKJIOHEHUSIMU B Pa3BUTHH, JETH C OCIA0IEHHBIM 3I0POBbEM.

[Ton conumanbHO-TIENArOrHY€CKON MOMOIIBIO JIETAM C OIPAaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSMU
3MI0pOBbSl Mbl TOHMMAaeM KOMIUIEKC IIEJaroTHYeCKMX Mep, HaNpaBlICHHBIX Ha pPa3BUTHE
JMYHOCTH PeOEHKa, MMEIOLIEro >KU3HEHHBIE OrPAaHUYEHHUs, B XOJ€ KOTOPbIX (OpMHUpYETCs
aJIEeKBaTHOE BOCHIpUATHE COOCTBEHHOTO <«SI» U OKpyXKarouied JeHCTBUTEIbHOCTH,
YCTOMYMBOCTh K BHEIIHMM W BHYTPEHHUM TPaBMHUPYIOIIUM  BO3JCUCTBHUSM, CIIOCOOHOCTH
aJaTUPOBATHCS B OKPYKAIOLTYIO cpeay U 3P PEeKTUBHO ¢ HEl B3aUMOIEHCTBOBATh.

Cucrema couuanbHO-NIEAArOTUYECKOW MOMOIIM TakuM JeTsM B ycioBusix OY
oOecrieunBaeT BO3BpallleHHE peOeHKa B MPOAYKTUBHYIO IOJHOLIEHHYIO COIMABHYIO KU3Hb,
BKJIIOUEHUE €r0 B CUCTEMY OOLIECTBEHHBIX OTHOLIEHHH.

3HAYUTENbHYIO POJb B peaju3alliu MpOorpaMMbl UTPaeT CeMbsi peOeHKa, ero pOoAUTeNH,
HaXOJSIIMECs B TECHOM KOHTaKTe C 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUEM.

[Iporpamma «310pOBBE», HOCAILIAS KOMIUIEKCHBIM XapakTep, MOXET U JIOJKHA
KOHCOJUAUPOBATh YCHJIMS M€aroroB, aJMUHUCTpPAlMU, MEIUKOB M IICHXOJIOTOB, CaMHUX
YUEHUKOB MO (OPMHUPOBAHUIO 3J0POBOrO o0Opa3a >KU3HHU, peabMIUTAIlMM W COIMAIU3aluU
00y4aromuxcsi, UX poAUTENIeH U Meaaroros.

[Tpomaranna 310poBOro 00pa3a >KU3HH, MPOPUIAKTHKA aCOUATBLHOTO TIOBEICHUS IeTeH 1
MOJIPOCTKOB, BBEACHHME 3/I0POBHECOEPErarolnX TEXHOJOTHH, 00ecredeHHsl SMOLMOHAIBHOTO
OJaromnory4us, co3/laHue YCJIOBUMN JJIsi Pa3BUTHUS JIMYHOCTU - HOCHT IPUOPUTETHBIN XapakTep B
YCIIOBUSX YUPEXKIECHUS JOMOIHUTEIHHOIO 00pa3oBaHusl.

OcHoOBHBIE HamnpaBJ/ieHUs1 B padoTe MeJaroru4eckoro KOJ/UIEKTHBAa IO MporpamMme
«3mopoBbe» (npunosicenue Ne 1). MOHUTOPHHT 3(PHEKTHBHOCTH peaau3allii MPOTPaMMBbl, y4eOHO-
IMPOCBETUTCIILCKAA JACATCIIBHOCTh, MCTOJUYCCKasA JACATCIIBHOCTh, MACCOBBIC MCPOIIPUATUA B OY,
COTPYAHHUYCCTBO CO CHeHUaIUCTaMU; MOACpHU3alUA CpeaAbl, PECYpPCHOC pa3BUTHUC;, MCAULMNHCKOC
COTIPOBOX/ICHNE O0YJArOIINXCS.

Heap mnporpaMmbl: co3laHue YCIOBUH Uisi  (OPMUPOBAHHUS Yy OOYyYaroIIMXCs
COLIMAJILHBIX U dKU3HEHHBIX HABBIKOB, 00ECIIEUNBAIOIINX (U3NYECKOE U TICUXUYECKOE 3710POBbE,
AKTUBHYIO JCSTENbHYIO JKM3Hb U JOJIFOJIETHE, KaK TJABHOW KU3HEHHOW LIEHHOCTH;
chopmupoBath 3(P(PEKTUBHYIO CHCTEMY MHTETPATUBHOTO BKIIOUEHUS JE€TeH C OrpaHUYEHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMH 310pOBbSI B 00pa30BaTEbHYIO CPEely M COLIMYM C O0ECIIEYCHHUEM YCHEIIHOM
MICUXOJIOTMYECKOH alanTalii U COIIHaIN3alluH.

Oo0mme 3agayn Ilporpammsbr:

1-ii acnekt (307K):




* Pa3BuBaTh 00pazoBaTeNbHYIO CpEely YUPEKICHHS, CIIOCOOCTBYIOIIYIO (POPMUPOBAHUIO
3I0pOBOT0 00pa3a )KM3HU U OCHOB 0€30IMaCHOTO MOBEICHUS Y 00 yJarOIITXCSl.

* OCylIecTBUTh MEIHMKO-TICUXOJIOTO-TIEIarOrMYECKOe TPOCBEIICHNE OOydYaloUMXcs U
poauTesel o BONpocaM 370pOBbsi, 0€30IaCHOCTH U 0COOEHHOCTEH (PU3MUECKOrO Pa3BUTHA.

* [I[pumMeHUTr B Yy4eOHO-BOCHHUTATEIBHOM MPOIECCE TEXHOJIOTHH, CIIOCOOCTBYIOIINE
IOBBIIIEHUIO MOTHUBAIlMM OO0Yy4YaloLIMXCAd K 370pOBOMY 00pa3y KHM3HM M 0Oe30macHoMy
MIOBEJICHUIO.

* OpranusoBarb oOyueHue [1€/1arOrMYecKoro KOJIJIEKTHBA IPUMEHEHHUIO
310pOBbECOEPETaONINX TEXHOJIOTUN U B T. Y. TEXHOJIOTUH 0€301MacHOCTH.

* Opranu3oBaTh CHCTEMY MEpPONPUATHH, CHOCOOCTBYIOUIMX (OPMHPOBAHUIO 3]I0POBOIO
o0pa3a *KHU3HU U OCHOB O€3011aCHOT0 MOBEACHHS y 00yUJaIOINXCSl.

2-ii acnekT (padora ¢ neremu ¢ OB3):

* Cozmath ycioBUsL s 0OecredeHUs KOMIUIEKCHOM — ICHXOJIOTO-TearornyecKon
aJlanTaluy ¥ COLMAIN3alMU AeTell ¢ OrpaHNYEeHHBIMU BO3MOKHOCTSIMHU 3JJ0POBBS;

» Pazpaborare cucreMy MOHHTOPWHTAa  YpPOBHA  IICHXOJIOTMYECKOM ananTalud |
COLMAIN3ALMUU JeTeH C OrPaHUYEHHBIMU BO3MOYKHOCTSIMU 3/10POBbSL.

* CKOOpJIMHUPOBATh YCHJIMS BCEX 3aWHTEPECOBAHHBIX B COXPAHEHUH 370POBBS
o0y4aromuxcs;

* Pactpsite  0Opa3oBaTesibHOE MPOCTPAHCTBO YYAIIETOCS MOCPEICTBOM TPUMEHEHUS
UH(POPMALIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH.

* Opranu30BBIBaTh TBOPUYECKYIO M JOCYTOBYIO JICATEIBHOCTD 00yYarOIINXCAL.

* [TonnepxuBath 1 KOOPAMHUPOBATH COLMATIBHO-TIEJArOTHYECKYI0 aKTUBHOCTD POJUTENCH.

KonkperHsbie 3agayu:
- 6 pabome c odyuaOwUMUCA:
1).®@opmMupoBaTh JUYHOCTH OOYYAIOIIErOCs, CHOCOOHYIO CaMOCTOATEIHHO pa3BHBATh ceOs
JYXOBHO U (PU3NYECKU B TEUCHHUE BCEH KU3HU:

e GOPMHPOBATH OTHOIIEHHE K CBOEMY 3I0POBBIO M 3/J0POBBIO0 OKPYKAIOIIMX KaK K

BayKHEHIIEH coluaaibHOM 1IEHHOCTH;

e BBIpa0aTHIBaTh YMEHHS U HABBIKM COXPAHEHUS M YKPEIUICHUS 370POBbs, O€301MacHOTO U

OTBETCTBEHHOTO IOBE/ICHUS;

e 3aKPEIUISATh THTUEHHYECKUE HABBIKH U TIPUBBIUKH;

e IPUOOIIATh K Pa3yMHOM (pr3nueckolt akTHBHOCTH;

e 00y4aTh yMEHUIO IPOTUBOCTOSTH Pa3pyIIUTEIBHBIM JIUISI 3I0POBBsS POPMaM TOBEICHHUS;

e CO3JaTh YCIOBUSA Ui colmanu3anuu netei ¢ OB3 u opranusanuio ux gocyra.

2).ITpunate 3aHATUSAM buznueckuMu YIPA)KHEHUSIMHU 03/I0pPOBUTEIILHO-

npopMIAKTHYECKYIO HAIPaBICHHOCTb, MPOpabOTaB MHAMBHUIYyalbHbIE 00pa30BaTelIbHBIE

IPOTPaMMBI IS pa3HBIX KaTerOpHid 00yJaromuxcs, METaabHO MpopadboTaTh MpOrpaMMbl

JUISL:

e ICTE C OCIIa0JIEHHBIM 3I0POBBEM, C OTCTAaBaHHEM B (PU3NYECKOM Pa3BUTHH, JICTEH-

MHBAJIUIOB.

- 6 pabome c nedazo2uyecKUM KoJINeKMUGoOM:

1).MopanbHO W MaTepHaJbHO CTHUMYJIUPOBATh IEAaroroB, KOTOpPbIE YCIEUIHO BEAyT
(GU3KYIBTYPHO-03JJ0POBUTEIBHYIO PadOTy ¢ OOy4arOmIMMKCS M CaMU BEIyT 3J0pOBBIA 00pa3
XKHU3HU (OTCYTCTBHE BPEIHBIX NPUBBIUEK Y IMEAaroroB; OTCYTCTBHE OOJBHUYHBIX JIHCTOB B
TedeHue ydeOHoro rozaa). OpraHuszys U oOIleHHBas padOTy MEeAaroroB JOMOJHUTEIBHOIO
o0Opa3oBaHus, 0c000€ BHUMAaHUE Y/IEIUTh!

e IPUPOCTY (PU3UYECKON MOATOTOBIEHHOCTU OOydJaromuxcs (1Mo TecTaMm, HOpMaTUBaM) 3a

pas3Hble OTPE3KH BPEMEHH - YETBEPTb, OJIYTOAME, TOJ;

e OXBAT O0YYaIOIINXCS MacCOBO-03710POBUTEILHOMN pabOTOM;

e TIEJATOTUYECKON aKTHUBHOCTH menarora (ydactuio B meacoBerax OV, u3yueHUIO U

npornaraH/ie onbita paboTsl U T.1.);

e paboTa MeJaroroB Mo MHAMBUAYAJIbHBIM O00pa30BaTEeIbHBIM MaplIpyTaM C J€TbMH C

OB3.




2).OpraHu3oBaTh B TEUEHHE YUeOHOTO roja Cepuio NMpopecCHOHANBHBIX 3aHATHH (CeMHHap,
KOH(epeHImsi, KPyriaelii CTOJ W T.J.) N0 TeMe <«3A0pOoBBIM 00pa3 xu3Hu». [IpuBieur K
OpraHu3alH STUX 3aHATHN CIEIUAINCTOB B 00JIACTH MEJaroruKu, MCUXOJIOTUH, BpadyeH.
3).IlogroroBurs u  mpoBecTH  (U3KYJIBTYPHO-O3A0POBUTEIBHBIC  MEPOIPHUATUS  AJIS
MeIarOrMYeCcKOro KOJUIEKTHBA:

e COBMECTHBIE TYPUCTHYECKHE IIOXOJbI, IIOCEIIEHUE criopT3ajla ¢ OCBEIIEHUEM

pe3yIbTaToOB HAa HH(POPMAITMOHHBIX CTEHIaX, Ha caiite OV,

4) CucteMaTH4eCcKu MPOBOAUTH KOHCYJIbTALlMU JAJIS NE€aroroB Mo BOIPOCaM 310pOBOro odpasa
JKU3HM JIeTeH, 10 BOIpocaM opraHu3ainuu 3aHsatuil ¢ aerbmu ¢ OB3. BxmouuTs Takue
KOHCYJIbTAllU1 B KAHUKYJISIPHbIE COBELAHUS METOAMUYECKUX 00bETUHEHNH.

5) O600mmare, pacpoCTPaHsATh, BHEAPATH, COBEPIICHCTBOBATH TIO3UTUBHBIN OIBIT PaOOTHI.

6) IlpuBnekarb K COTPYIHHUYECTBY BCE 3aMHTEPECOBAHHBIC IO JAaHHBIM HAIIPABICHUSIM pabOThI
YUPEKACHUS.

- 6 pabome c pooumenamu:

1) JlocTub TECHOTO COTPYIHUYECTBA MENAarOrMYECKOr0 KOJUIEKTHBA, OOYYalOMMUXCS |
poauTesel B opraHu3aliy 3J0pOBOro 00pasa )KU3HHU JeTel uepes:

e JINYHBII MIPUMEpP POJUTEICH U MEJaroroB B MponaraHie 3J0pOBOT0 00pas3a KU3HH;

e COBMECTHbIE 3aHATHs JeTel M pojauTeneil, ydacTue B UIrpax Ha BO3JyXe, MOXO0JaX,

CIIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHMSIX, Opranu3yemsix B OV;

e BBICTYIUICHUS [IE1ar0OroB Ha POJUTENLCKUX COOPAHUAX C TEMAaTUYECKMMU COOOLCHUSMU:

«Ecm xouenib OBITH 3M0pPOB. .. », «51 3M0pOBBE Oepery, cam cede s IOMOTY» H T. II.;

e KOHCYJIBTHPOBAaHUE (IO CIELHATbHOMY €XEHEAEIbHOMY DPACIHCAHUIO) POAUTENIEH IO

BOIIPOCAaM 37I0POBbS JIeTeH, WX (PHU3MUECKOTO pa3BUTHS, COOJIIOACHUS ONTUMAIILHOTO

JIBUTATEIILHOTO PEKUMA;

e TIPUTJIAIIICHUE POAMTENCH Ha 03J0POBUTEIBLHBIC MEPOIIPUATHS H COPEBHOBAHUS;

e pa3pa0OTKy MHIUBUAYAJIbHBIX 3aJaHui  (peKoOMeHJauui) Uil poauTeNned 1o

03/IOPOBJICHUIO UX JIETEH, UMEIOIIUX OTKIOHEHUS B COCTOSIHUU 3/I0OPOBBS;

e aKTMBHOE HCIOJb30BAHUE BO3MOXKHOCTEH WHGpOpMaLMOHHBIX pecypcoB OV: caiita,

CTCHJIOB, HalMcaHWe WH(POPMAIMOHHBIX MAaTepHaIOB M  CTaTei, IOCBSIIEHHBIX

YKPEIUIEHUIO 3J0POBbs U MPOIaraxie 310poBOro oopasa >xu3HH.

Cpoxu peanuszanuu Ilporpammer - 2022-2025 r.1.

Jrtansl peanuzanun Ilporpammer:

1-it 3ran - 2022-2023 r.1. — HOATOTOBUTENBHBIN (TPOrHOCTUYECKHN);

2-ii 3Tan - 2023-2024 r.1. - OCHOBHOM (3Tall peanu3alun);

3-ii aTan - 2024-2025 r.1. - pedIieKCUBHBIN (BHENIHSS U BHYTPEHHSS DKCIIEPTH3a PE3yIbTATOB).
®opMbl B3aHMOACHCTBHSA:

o MeporpusThs B pexume TH1 OV ((HU3KyIbTypHBIE MUHYTKH BO BPEeMs 3aHSTHIA,

e CIIOPTUBHBIE TPA3THUKH; COPEBHOBAHUS 110 BU/IaM CIIOPTa;

e TYPUCTHYECKHUE TTOXO/IbI, SKCKYPCHH,

o «JIHU 310POBBSY;

e CIIOPTUBHBIC BUKTOPUHBI;

e TPEHUHTH;

e HTHPOPMAIIMOHHO-METOMYeCKoe obecrieueHne (HarmsggHas arurtamms:  «[amepes

yCIIEXOBY», CTEH/IbI, TJIAKATHI).

e KOHCYJIbTAIIHH;

e COTPYIHUYECTBO C POJIUTEISIMU;

* YPOKH HAaCTPOCHUS,

e UHTETPUPOBAHHbIE 3aHATHUS;

e METOANYECKOE, ICUXO0JION0-COLIMOJIOTNYECKOE, MEAULIMHCKOE COITPOBOKICHHUE.
Hcnonb3yioTcsi pa3HooOpasHble BHABI PadoThl ¢ CeMbSIMH O0YYaIOIIUXCHA C IIEJbIO
Ipornarai/ibl 310pOBOT0 00pa3a )KU3HU:

* KOHCYJIbTaINH;

* UHUBUyaTbHbIC OECeIbI;

* BBICTYIUICHHSI HA POJIUTENIBCKUX COOPAHUSIX;



* pacnpocTpaHeHHe OyKJIETOB;

* BBICTABKH;

* IPOBEJIEHNUE COBMECTHBIX MEPOIPUSIITUIA;

* U3YUYEHHE OIbITa CEMEHHOT0 BOCIIUTAHUS;

* pa3MelleHre KOHCYIbTAlui Ha caliTe 00pa30BaTeIbHOTO YUPEKICHUS;

* M3/IaHKE )KYpHAJIa 00Pa30BATEIHLHOTO YUPEKIACHUS IS POTUTEIICH.
HNcTouyHuKH (PMHAHCMPOBAHUSA:

e OIOKETHEIE

Oxugaembie pe3yJibTaThl

1-ii acnekt (307K):
* COOTBETCTBHE (DU3UIECKOTO PA3BUTHUS O0YUAIONTUXCSI BO3PACTHBIM HOPMaM;
* CHIKEHHE YpOBHs 3a0oneBaeMocTd B OY, B TOM 4HCIIe U COLMATBHBIMU OOJIE3HIMU;
* YBEJIMUCHUE KOJIMICCTBA O0YJAFOIIUXCS, BEAYIIHUX 37J0POBBI 00pa3 )KU3HH.

2-ii acnekTt (pabora ¢ nerbMu ¢ OB3):

* YBEJIIMYCHUE KOJIMYECTBA U 3)PEKTUBHOCTH HEOOXOIMMBIX MEPOIPHSTHIA,
066CH€“II/IB3.IOIHI/IX KOMHJ’IGKCHBH\/JI moaxona K peHIeHI/IIO coluaJIin3annuu I[eTeﬁ C OFpaHI/IquHBIMI/I
BO3MOXKHOCTSIMH 3]I0POBbS;

d YCHGIIIHOG I/IHTeraTI/IBHOC BKJIFOUCHHEC IICTCﬁ C OFpaHquHHI)IMI/I BO3MOKXHOCTIAMHU
3JI0POBbsI B 00Pa30BaTEIbHYIO CPEY, B COIIUYM;

hd YCHGHIHaﬂ COIIUAJIBHO-TICUXOJIOTHUYECCKAasa aAgallraimnusa IIGTGI\/JI C OFpaHHqCHHLIMH
BO3MOXKHOCTSIMH 37I0POBbSI I HX CEMeEH;

* COBEPILICHCTBOBAHUE BHYTPUYUYPEKICHUECKOW CHUCTEMBI BBIABJICHUs, Yyde€Ta U
COTIPOBOXKACHHUS IETEH ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMHU 3/TOPOBBSI.




Paznen IIl. KOHUENTYAJIbHBIE IPUOPUTETHI TIPOT'PAMMBI

JlesTenbHOCTh 1O IIPOrpaMME BBICTPAMBAaETCS B COOTBETCTBUU CO  CIEAYIOLIUMU
NPUHIUIIAME:

* IPUHLUI NPHOPUTETA JEHCTBEHHON 3a00THI O 3J0POBbE 00YJAIOIINXCS U I1Earoros;

* IPUHIUI TPUEAUHOTO MPEACTABIECHUS O 3/I0pPOBbE, KaK €AUHCTBA (PU3NUECKOTrO,

MICUXUYECKOTO U JyXOBHO-HPABCTBEHHOTO 3/I0POBbS;

* IPUHIIUI HETIPEPHIBHOCTU U MPEEMCTBEHHOCTH;

* IPUHLIMIT COOTBETCTBUS COJACpPKAHUA W OpraHu3alMu OO0y4YeHHS BO3PACTHHIM
0COOCHHOCTSIM

00yJaromuxcs;

* IPUHIUI TAPMOHUYHOTO COYETAHUSI 00YUAIOIINX, BOCIIUTHIBAIOIINX U PA3BUBAIOIINX

MeIarOrM4eCKUX BO3ACHCTBUM.

AHanu3 ombITa MHTETPAIMOHHBIX MPOIECCOB B EBPONECHCKUX CTpaHaX, HAKOIUICHHE
COOCTBEHHOTO OTEYECTBEHHOTO OIBITa TIO3BOJIIH CPOPMYIUPOBATH OCHOBHBbIE NMPHUHIMIIBI
POCCHIICKOI KOHIENIIUM HHTETPUPOBAHHOIO (MHKJIO3MBHOI0) 00y4eHMs.

Bo-nepBbIX, 3TO BBISIBJICHHE HEJOCTATKOB B Pa3BUTHH JETEd H OpraHU3aIus
KOPPEKIMOHHOU paboThI ¢ I€TbMU Ha MaKCHUMAaJbHO PaHHEM JdTare U CBOEBPEMEHHOE OKa3aHUE
HE00XO0UMOMN MTOMOIIN pEOEHKY C OrPaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI U €I0 CEMbE.

Bo-BTOpBIX, 3TO CO3/aHHME BapHATUBHBIX YCIOBUN M1 pealu3alldd IpaBa Ha
o0Opa3oBaHHe BCEX KaTErOpuil AeTell ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3/I0POBBS C YUETOM HX
ncuxo(u3nuecKkux 0coOeHHOCTel. MHTerpanus 1eTeil ¢ OTKIOHEHUSIMU B Pa3BUTHUU B MacCOBBIE
o0pa3oBaTeNbHbIE YUPEKICHHUS IPEAyCMaTpUBAaET CIELUATU3UPOBAHHYIO KOPPEKLHMOHHYIO
MOMOIIb U TICUXOJOTHYECKYIO0 MOJICPKKY, 3a/layaMi KOTOPBIX SIBISIOTCS KOHTPOJIb Pa3BUTHUS
pebeHKa, yCIeUIHOCThI0 €ro 00y4eHMsI, OKa3aHUE MOMOIIY B PELICHUH NpoOsieM ajanTaliu B
CpeJie 3J0POBBIX CBEPCTHUKOB.

TperbuM  NPUHIUINOM  KOHICNIIMH  WHTCTPUPOBAHHOTO  OOYYCHHS  SIBIISETCS
000OCHOBaHHBIII OTOOp JeTed [ HHKIIO3UBHOTO 00pa3oBaHMS, OMMPAIOUIMICS Ha
muddepeHIMpoBaHHbIE TOKa3aHUSI K MHTETPUPOBAHHOMY O0yUYEHHUIO.

[Tpu 3TOM MHTErpaIys He MOAMEHSET CO0OM CHCTeMy CHEeNHalbHOTO 00pa3oBaHMs U HE
MpOTUBOCTOUT ed. MHTerpamms, kak mporecc, cOmmkaer ob6e oOpa3oBaTelbHBIE CUCTEMBI —
00IIYyI0 U CHEIUANIbHYIO, JIeJasi TPAHUIIBI MEKy HUMHU IPOHUIIAEMBIMU U BApUATUBHBIMH.

TakuM 00pa3oM, MHKIIO3UBHOE (MHTETpaTHBHOE) 0Opa3oBaHHE — ATO MPOIECC Pa3BUTHUS
o01rero o0pa3oBaHus, KOTOPBIM MOJpa3yMeBaeT JTOCTYIMHOCTh 00pa3oBaHus sl BceX (B IUIaHE
MPUCTIOCOONCHHUs] €r0 K pasluYHbIM HYXJaM BCeX JeTel, 4To oOecreurMBaeT JOCTYN K
00pa3oBaHMIO TSI IETEH ¢ OCOOBIMH TTOTPEOHOCTSIMHU ).

Opranuzanus oOydeHHUs JeTel ¢ OrpaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 3JI0pPOBbs (B TOM
yHclie IeTeli-uHBAIN0B) B 00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHHUIX OOIIETo THIA, PACIOIOKEHHBIX O
MECTY JKUTEIhCTBA peOCHKA W €ro poAuTeNel, Mo3BOJsIeT U30ekKaTh MOMEUICHHS JeTe Ha
JUTMTEIBHBIA CPOK B HMHTEPHATHOE YUYPEXKIEHWE, CO3JaTh YCJIOBHS I WX TMPOXKUBAHUA U
BOCIIUTAHUS B CEMbE, 0OECIEYUTh MX MOCTOSHHOE OOIIEHHE C HOPMAIBHO DPAa3BUBAIOIIUMUCS
CBEpPCTHHKaMHM, U TakuM 00pa3oM crnocoOCTBYeT 3()PPEKTUBHOMY pEIIEHUI0 MpOoOIeM HX
COLIMANILHOM aJanTallluy U MHTETPALUU B OOIIECTBO .

OO0s3atenbHBIM ~ yclioBUEM  A(G()EKTUBHOCTH WHKIIO3UBHOTO 00pa30OBaHUS  SIBIISIETCS
OpraHMU3aIys CHUCTEMHOW MOJATOTOBKU, MEPENOJTOTOBKA M TOBBIMICHUS KBaTHU(pUKAIMUA IS
HIMPOKOTO KJlacca pa3INyHbIX CIIEHUAINCTOB: MEeAaroroB, ICUX0JIOrOB, METOIMCTOB, JIOTONEI0B,
nedexronoro. OHa HampaBieHa HA OBIAJCHHE CICIUATHHBIMU 3HAHUSMHU U MEJarOrHU4eCKUMU
TEXHOJIOTHSIMH, KOTOPbIe 00ECIEeUrnBaOT BO3MOXXHOCTh KBATH(PHUIIMPOBAHHOIO O0YUYEeHUsI IeTel
C OrpaHWYCHHBIMH BO3MOXHOCTSMH 370POBbsi W OTKIOHCHHUSMH B pa3BUTHH. Takas
creluaibHas MOJAroTOBKA U MEPEenoAroTOBKa KaJIpoB AOKHA HOCUTh PETYISAPHBIA YCTOMUMBBII
Xapakrep.
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Hpyrum  ycioBueM  3(p@EKTUBHOCTH  WHKIIO3UBHOTO  OOpa3oBaHUS  SIBIISETCS
LeJICHallpaBlIeHHOe (OopMUpOBaHHME B OOIIECTBE TMO3UTHUBHOIO OTHOIIEHUS K JETSIM C
OTpaHMYEHHBIMH  BO3MOXHOCTSIMU  3JI0pOBbS, IONYyJspU3alus UAEH  HMHTErpaTUBHOIO
o0OpazoBaHwUs.

WHKkm03us - 3TO cepbe3Has MHTEIUIEKTyallbHas, OpraHU3alMOHHAas U 3MOLMOHAJIbHAs
paboTta, KkoTopast TpedyeT HacCTOsIIEH OTIauH OT BceX CYOBEKTOB 00pa30BaTEIbLHOIO IMpoliecca B
KOHTEKCTE UHCTUTYLIMOHAJIbHBIX U3MEHEHUH.

AKTYaJIbHOCTh MHKJIIO3UBHOT0 00PAa30BaHUA:

IIpouecc oOpa3oBaTenbHOM M COLMAIBHOW aJaNTallid YYalllUXCS C OrPAaHUYEHHBIMHU
BO3MOXXHOCTSIMH HAXOIMTCS Ha OCTpHE OOIIECTBEHHOTO BHHUMaHHUA. COrIacHO MPOTHO3HBIM
OLIEHKaM YHCJIO yYalluXCsl C OTPaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 3/I0POBbsI OyJIeT YBEIUYHBATHCS.
YcenemHocTh BKIIIOYEHUS AETEN ¢ OTKJIOHEHHUSIMU B Pa3BUTUHU 3aBUCUT HE TOJIBKO OT Xapakrepa
U CTENEHH, WMEIOUIMXCS Yy HUX (U3MYECKMX U TICUXMYECKUX HapylIeHUH, HO U OT
3¢ (PEeKTUBHOCTH  YUYMTHIBAIOIIUX OTH HapyUIeHHs HWHIUBUAYAIbHBIX 00pa3oBaTENIbHBIX
nporpaMM, OOYYarOIIMX TEXHOJIOTHH, OT OTHOIICHUS K TaKUM JAETAM OKPY)KAIOUIMX, OT TOH
00pa3oBaTenbHOI cpefibl, B KOTOPOH HAXOAUTCSA PEOCHOK.

Leap MHK/II03UBHOIO 00pa3oBaHMsI: CO3/aHUE YCIOBHH NI MOJydyeHUs oOpa3oBaHUs
JIETbMH C OrPAaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSMH 3[I0POBbS 1O 00IIe0Opa3oBaTeNbHON U
JIOTIOJIHUTEIBHONW IpOorpaMMmaM C y4€TOM MX MHAMBHUAYaAIbHBIX OCOOCHHOCTEH.

Ha cerogusimiamii n1eHb MOZENb HMHKIIO3UBHOTO oOpa3oBaHus, amnpodupyemas MBOY
«IIerposckas OOII», npencraBieHa B cxeme 1:

Cxema 1.
Moneap MHKJIIO3UBHOTO
oOpa3oBaHus
cHux
IIpo Brka Huaun eTC
0JI0TO pod A A
i WJIAK I0YEeH BHY KHe
THYE ne aJIbH o0ben
neaar .
cKHe aere oe MHEH
orn4
u B .| 00yue Ufl C
eckKoe
o3710p JKH3H HHE BKJIIO
conp oOBHUTE b 7 YeHH
OBOK AeTen
JIBbHBI HHIKO0JI €M
JeHU .
o e bl aereit
Mepo c
TPUST OB3
Takum ob6pazom, neTM C OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSMH 370POBBS HMeeT

BO3MOXHOCTh CBOOOJHO OOIIATHCSI M Pa3BUBATbCd BMECTE CO CBOMMH CBEPCTHUKAMHU B
YCIIOBUSIX, KOTOPbIE TAapaHTUPYIOT MY MOJIJEPKKY, YBaKEHHE, BO3MOKHOCTh CaMOpeau3aluu
¥ aKTHBHOTO Y4acTHs B *H3HHU oOmecTBa. Hamia nmporpamma HampaBieHa Ha TO, YTOOBI JIETH,
HY)XJaromyecs B 0c0O0M BHUMaHUU, OCYHIECTBIISIIM CBOE IIPAaBO Ha ydyacThe B OOIIECTBEHHOM
JKU3HU U BEJIM JJOCTOMHYIO )KU3Hb B OyIyIIeM

[Ton MHKITIO3UBHBIM OOpa30BaHHEM MbI MOHHMMaeM Takoe OO0pa3oBaHME, KOTOpOE JaeT
BO3MO>XHOCTh BCEM YYaIIUMCSl B TIOTHOM 00BEME y4acTBOBATh B KU3HU JIETCKOTO KOJUICKTHBA.
Tonpko  WHKIIO3WBHOE  OOpazoBaHume  oOJamgaeT  pecypcamul,  HANpaBICHHBIMH  Ha
CTUMYJIMpPOBAaHUE DPAaBHOMpaBUs OOYYAlOMIMXCA M MX Yy4acTUs BO BCEX JejaxX MIKOJIbHOIO
KOJUICKTHUBA.
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OO0pa3oBaHue AeTeil ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSMHU 3710pOBbs B ycioBus MBOY
«IletpoBckass OOIll» Gasupyercs Ha OMpENEICHHBIX MPUHIIMIIAX W HAIMPaBJICHO HA pa3BUTHE
CIIOCOOHOCTEH, HEOOXOAUMBIX IJIS OOIICHH.

BoceMb NpUHUMIIOB HHKJIIO3UBHOI0 00pPa30BaHMSA:

e [leHHOCTh YCIOBEKA HE 3aBUCHUT OT €0 CIIOCOOHOCTEH M JOCTYIKCHUM.

 Kaxxip1ii yesnoBek crnocoOeH 4yBCTBOBATh U AyMaTh.

* Kaxx/ip1ii yenmoBek MMeeT MpaBo Ha OOIEHUE U HA TO, YTOOBI OBITh YCIIBIIIIAHHBIM.

* Bee mroaun HyKnaroTces Ipyr B Apyre.

* [TogmuaHOe 00Opa3oBaHWE MOMKET OCYIIECTBISATHCS TOJBKO B KOHTEKCTE peaTbHBIX
B3aMMOOTHOUICHUH.

* Bee moan Hy»KIal0Tcs B MOJIEPIKKE U IPYKOE POBECHUKOB.

* JInst Bcex oOy4aromuxcsi JOCTHXKEHUE MPorpecca CKopee MOKET OBbITh B TOM, YTO OHHU MOTYT
JienaTh, 4eM B TOM, YTO HE MOTYT.

* PazHooOpasue ycunuBaeT BCE CTOPOHBI )KU3HU YETIOBEKa.

[TogniuaHOEe 00pa3oBaHHE MOXKET OCYIIECTBISATHCS TOJNBKO B KOHTEKCTE pealbHBIX
B3aMMOOTHOIICHH, 3TU JE€TU HYKIAIOTCS B MOAJAEPKKE U JApYykOe poBecHUKOB. OT 3TOro
JKU3Hb peOCHKa CTAHOBUTCS Pa3HOOOPA3HOM, a Pa3HOOOpA3HWe yCHUIIMBACT BCE CTOPOHBI JKU3HH
YeJloBeKa.

OpranuzoBaHHBIM  y4yeOHO-BOCIIMTATENbHBIA IpOLIECC B HalleM 00pa3oBaTebHOM
YUPEXKJIEHUU TIOMOTaeT PacKpbIBaTh KaXKIOIO TAaKOTO OOYYarolIerocs ¢ MOMOIIbIO TITyOOKOTro,
TOYEUHOT'O MHIMBUIYAIIBHOTO MOX0/1A.

B mporiecc co3nanus MHKIIO3UBHOM Cpefibl BKIIOYEHBI BCE YUACTHUKU 00pa3oBaTeIbHOTO
mpoliiecca: COTPYIAHUKH IIKOJIbI, O0yUJaromuecss U X pOJUTEIH.

B MBOVY «Ilerposckas OOII» Bce oOyuaromiyecs: paBHbI B YUeHHYECKOM COOOIIECTBE,
OHM MMEIOT PaBHBIM JOCTYN K Ipolieccy OOy4YeHHUs B TE€UeHUE JHSA. Y BCEX IIKOJIBHHKOB
CYILIECTBYIOT pPAaBHbIE BO3MOXKHOCTH ISl YCTAHOBJIEHHUS M PA3BUTHUSI BaXKHBIX COLMAIBHBIX
cBs3edl. B xone peanuszanuu MHKITIO3MBHOTO 00pa30BaHUsS y OOYYArONIMXCS €CTh BO3MOXKHOCTH
AKTUBHOTO M MOCTOSIHHOTO Y4acTHsI BO BCEX MEPOIPUATHSIX 0011e00pa3oBaTeIbHOrO Mpoliecca.
NunuBuayanbpHas TOMOIIb, OKa3biBaeMasi peOCHKY, HE OT/IEIISAET U He U30JUPYET €ro.

OcHOBHasg  1eJlb  COLMAIbHO-TIEIarOTUYECKOM  MOMOIIU JETSIM C OrPaHUYEHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMU 3/I0POBBSI — IIEHHOCTHOE pa3BUTHE PeOCHKA KaK JIMYHOCTH B TpEAeNiax ero
NCUXO(U3NUECKUX BO3MOKHOCTEMN npu MTOMOIIIH KOMILJIEKCa pa3HO00pPa3HBIX
MearOrHYECKUX CPEJICTB.

CounanbHO-TIEAArOTMYECKOM MOMOIIBI JAETSIM C OrPAaHUYEHHBIMU BO3MOYKHOCTSIMU
310poBhsi B ycioBusix OV, Ha Ham B3MISIA, SBISIOTCS  CJeAYyIOIIME KOMIIOHEHTHI:
JUAarHOCTUYECKUH, KOHCYJIbTAllMOHHBIM, MPAKTUYECKHUM, MPOTHOCTUYECKUN U COIHAIbHO-
peadbIIUTAIIMOHHBIH.

* QUAZHOCMUYECKUIl KOMROHEeHm TPEACTaBIsieT co00i M3ydeHHe JUYHOCTH pebeHKa U
€ro B3aMMOOTHOIIECHUN cO cpefoil. Peanmzaius AMarHOCTUYECKOTrO KOMIIOHEHTAa COLIMATIbHO-
neaarorndeckoil momoru pederky ¢ OB3 mpenmosnaraer: u3ydeHrue TUYHOCTH CaMoro pedeHKa,
COCTOSIHME€ €T0 HWHTEJUICKTYaJdbHOH, DMOIMOHAJILHOM, BoJIeBOM W Apyrux cdep. B mporecce
JTUATHOCTHKHU U3YYalOTCS BO3MOKHOCTH M UMEIOIIHEcs Y pedeHKa CIOCOOHOCTH, OCOOEHHOCTH
TEUEHUsI ero 3a0oJieBaHMs, CTENCHb BIUSHUS HMeEMIerocs aedekra Ha OOmMil ypoBEHb
pa3BUTHS W BOCHPUATHE CBOETrO «S», a Takke OCOOCHHOCTHM €ro B3aWMOOTHOIICHUH C
OMIDKAWIIUM OKPYKEHHEM, TIOJ0KEHHE B CEMbE M BO3MOXKHOCTH BKJIFOYCHHS B JICTCKUU
KOJUIEKTUB. [IpoBeieHHOE KOMIUIEKCHOE TMarHOCTHYECKOE UCCIEIOBAaHUE MO3BOJISET BHIICIUTH
OCHOBHBIE 3aTPYIHEHUS, KOTOPHIE UCIBITHIBAET PEOCHOK B OTHOIICHWH BOCTIPUATHS Ce€0 U
uMmeromierocs: nedekra, Aarth OOIIYI0 XapaKTePUCTHKY Pa3BUTHS €ro JTUYHOCTH U OTHOIICHHMA
¢ okpyxatomei cpenoit (Ilpunoscenue Ne 2 «L{uxnioepamma OuacHOCmMu4eckKux uccied008anuily).

* KOHCYJIbMAYUOHHBIIL KOMNOHEHM  COIMAILHO-TIEJArOTUYECKON  MOMOIIN pPEeOeHKY
OpeicTaBiIsieT  co0OW  OpraHu3allMi0  KOHCYJIBTHUPOBAHMS JAaHHOW  KaTerOpHUH  JIETEH.
KoHcynbTanum pnereil ¢ OrpaHWYEHHBIMM BO3MOXKHOCTSIMU 3J0pPOBbS  JIOJDKHBI  HOCHUTh
WHJIUBUIyaJIbHBIA XapaKTep, OHU HaIpaBJICHbl HA MPEOJOJICHHE TEX 3aTPyIHEHHM, KOTOpbIE
WCITBITBIBACT PEOCHOK.
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* npaKmu4eckuil KOMNOHeHm TIPEIIojiaraeT BBIOOp M peaM3aliio KOHKPETHBIX Mep,
CpencTB v GOPM COITUATHHO-TIEIATOTUYECKON TTOMOIIN JETSIM.

Peanuzanusi mpakTUYECKOTO KOMITIOHEHTA BKJIIOUAET HECKOJIBKO 3TAroB:

1) MOATrOTOBUTENBHBIN - HA JAaHHOM JTale OCYHICCTBISCTCA IMOATOTOBKA peOCHKa C

OrpaHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTAMU 30POBbA W YJICHOB Cro CECMbU K O6y‘I€HI/IIO B YCIIOBUAX
oVv.

2) BTOpPBIM, WJIM OCHOBHBIM JTallOM pealU3allid MPAKTUYECKOTO0 KOMIIOHEHTa SIBIISICTCS
9Tal peLICHUS BO3HHUKAIOUNIMX B Mpolecce o0ydeHHus mpodieM. Y 310poBoro pedeHka
Hayano oOyuyenuss B OY — 3TO ompeneneHHbl KpU3UC, KOTOPBIA B JHTEpaType MPUHITO
Ha3bIBaTh «KPU3UCOM  TMEPBBIX  Helenb  oOyudeHusi». Jlns peGeHKka C OrpaHUYEHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMH 3/I0POBbSl aJalTAllMOHHBIA TepuoJ OoJblle 1O BPEMEHH M COIpPSDKEH C
JOTIOTHUTEIIbHBIMU TPYAHOCTAMU. EMy HEOOXOAMMO HayudyuThCS CaMOCTOSITEIbHO pellaTh
npoOiemMbl, BO3HHUKIIME B pE3ylIbTaTe TOTO0 WJIM HMHOTO Je(eKTa, HAyYUThCS BMECTE CO
3I0POBBIMU JIETbMHU BKJIIOYATHCS B Pa3HOOOPA3HYIO JIEATEIbHOCTh, HAXOAUTh € albTepHATUBY,
€CIIM OTPaHMYCHHMSA, 3aJaHHBIC 1e(EKTOM, HE JayT EMY BO3MOXXHOCTH €€ BBHIIIOJTHEHHUS.

3) cuenylmuid 3Tanm  peanu3ald  MPAKTUYECKOr0  KOMIIOHEHTAa  COIMAJIbHO-
[earornyeckou MoMoIly AeTAM-UHBAIWIAM — 3TO JTall CONPOBOXIECHUs peOeHKa B Mpoliecce
ero oOyuenusi B 1mkoje. ColMambHO-NIEAarOTMYECKOEe COMPOBOXKICHHE — 3TO  IpoIece
CBOEBPEMEHHOI Momouu pedeHKY Ha OCHOBE IOCTOSIHHOIO OTCIEKMBAHMSI M3MEHEHUU B
MIPOLIECCE €ro Pa3BUTHS, AJANTAllUd €ro B JIETCKOM KOJUIEKTHBE M Pa3BUTHUS KOMIIEHCATOPHBIX
MexaHu3MoB. OCHOBHass (YHKIMS COLMAIbHO-IIEJArOrMUYECKOro CONPOBOXKJIEHUS — IOMOILb
peOCHKY U ero ceMbe B PELICHHH MPOOJIEMHBIX CUTYaILIUH.

* CIEYIOLIUM KOMIIOHEHTOM COLIMAJIbHO-NIEArOTMYECKOM  MOMOLIM  JIETSIM  C
OTPAaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMU 3JI0pOBbS B ycioBusax OV sBisieTcs npocHocmuyvecKuil
Komnonenm. IIporuo3upoBaHue — 3TO OIpe/ielIeHNE OTEHIUANIbHBIX BO3MOKHOCTEH peOeHKa
K oOyuenuto B ycioBusx OVY. [Ipu mporHo3upoBaHHM TaKWX BO3MOXKHOCTEH CHEI[HAINCT
JIOJDKEH HM3Y4YUTh OCOOCHHOCTH Aedekra, mMmerommecs y peOeHKa, BIUSHHUE €ro MOCIEICTBHMA
Ha €r0 JKU3HEAEATENbHOCTh M TEHJEHIMM PA3BUTHUS IOCIEACTBUH JedeKTa.

*eule OJHUM KOMIIOHEHTOM  COLIMAJIbHO-TIEJAarOrMUecKoil  MOMOIIM  JETSIM  C
OTpaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMM  310pOBbs B ycinoBuax OV  sBusgercs couuanwvho-
peadunumayuonnslit. komnonenm. CouuanbHas peaOWIWTalUs - ATO IeJIEHANPABJICHHBIN
npolecc BO3BpallleHHs peOeHKa, UMEIOIIEro T€ WIM HHble JKU3HEHHbIE OrpaHUYEHUs, B
OPOAYKTUBHYIO  TOJHOLEHHYIO  COLMAJIbHYIO  KU3Hb,  BKIIOYEHHE €ro B CHCTEMY
OOIIECTBEHHBIX OTHOUIEHWH B XOJ€ CHEIHMAIbHBIM 00pa3oM OpPraHU30BaHHOTO OOYy4YeHHS,
BOCIMTAHUS M CO3/aHUs JUISI OTOrO ONTHUMAJIbHBIX YCJIOBHUH, a Takke KOMIUIeKca
IeIarOrMYeCKUX CPEJICTB, HANPABICHHBIX HA IEJIOCTHOE DPa3BUTHE peOEeHKa Kak JIMYHOCTU B
npeenax ero ncuxo@u3n4eckux BO3MOKHOCTEH.

OOpa3oBaHue JeTeil ¢ OrpaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSMHU 3[10POBbS MpeAycMaTpHBaeT
CO3JaHME  JJs  HHUX  [ICHUXOJOTMYEeCKHM  KOMGOPTHOM  KOPpPEKLHOHHO-pa3BUBAOIIEH
o0pa3oBaTeNbHON Cpefibl, O0ecleYnBaONIeii aJeKBaTHbIE YCIOBUS M DPaBHbIE C OOBIYHBIMHU
JE€ThbMH BO3MOKHOCTH Ul TIOJIy4YeHHs] 00pa3oBaHus B Ipejienax o0pa3oBaTeIbHbIX CTaHAAPTOB,
JIEYEHUE U O3J0POBIEHHUE, BOCIUTAHHUE; IS UX CaMOpealu3aluy ¥ COLUAIM3ALUM 4Yepe3
BKJIIOUEHUE B pa3HbIE BU/IbI COLMATBHO 3HAYMMON U TBOPUECKON AESITETbHOCTH.
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Paznea IV. AHAJIN3 BHYTPEHHUX ®AKTOPOB

C 2016 mo 2019 rox B MBOY «IletrpoBckas OOIL» 3anumanucey 8 oOydaronuxcs. ITo
JIETH C Pa3IMYHBIMUA OTKIIOHCHHSIMH B Pa3BUTHUH, JIETH C OCIabJIeHHBIM 37I0pOBheM. B mikoie
UMEIOTCS BCE HEOOXOIUMBIC YCIIOBUS ISl Pa3BUTHS JUYHOCTH PEOCHKA C OTKJIOHCHHEM B
pa3BUTUU — ydeOHbIe KaOWHETHI, KAaOMHET IEKOPATUBHO-TPUKIAIHOTO TBOpYECTBA. YdeOHas
JeSATEeILHOCTh C TAaHHOW KaTerOpHer JieTeld MPOBOIUTCS 110 WHANBUIYaIbHBIM 00pa30BaTeIbHBIM
nporpammam: «Bepkuranue no Tkanuy, «CyBeHUpY — npunodiceHue Ne 3.

HNmeromuecs: pecypesl Ais peanusanuu [Iporpammel

1. Mamepuanbvno-mexnuuecKkue pecypcol:

* CIIOPTUBHBI MHBEHTapb U CIOPTUBHOE 00OOpyaoBaHue ydeOHoro kommiekca MBOY
«IIerpoBckas OOII»;

* KOMIIBIOTEpHAs 0a3a JaHHBIX;

* MyJIbTUMEIUHHOE 000pyIOBaHHE.

C navama 2018 roma B mkoje BeACTCS IeJeHANpaBiIeHHas padoTa 1O CO3JAaHHIO
KOMILUIEKCHOM ~ yHHMBEpCaJIbHOM Oe30aphepHOil 00pa3oBaTeNbHOW Cpenbl JJsi  JeTe ¢
OTPaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSMHU 3/J0poBbs. Ha cerogHsmHuii MOMEHT B YUpEKICHUHU
HMEIOTCS

2. Kaodpoeuie pecypcot

B mepuon c¢ 2022 mo 2023 ron mnemarora (Xmuns H.II. memaror 1 kareropuum u
Kupmennna W.B., mnemaror 1 xkarteropun) mnpoBoast obOydenue pereit ¢ OB3 mno
WH/IMBUyaJIbHBIM 00pa30BaTeIbHBIM MaplIpyTaM.

Xmwie H.UIIL.. m Kupmenuna M.B.. BbICTymanum Ha METOOUYECKOM COBETE IIO TEME:
«[Icuxonoro-negarornueckass MoJJAEpKKa M CONPOBOXKAECHUE JeTell C OrpaHWYeHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMH 3JIOPOBBSI B YCIIOBUSAX YUPEKICHUN JOTOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs JIETE».
IlepcnexkTuBa:

* [IpoBecT B mIkoyie ceMHHAp JUISl MEIAroroB MO paboTe ¢ NEThbMU C OTPaHUYCHHBIMHU
BO3MOYKHOCTSIMH 3/10POBbSI.

3. Obpazosamenvhvle U 60cnumamenbHbvle pecypcol:

* B mxone mpoBoaATcs TPOQPHUIAKTHYECKHE M O30POBHUTENBHBIC MeponpusTus: [lHu
310pOBbsI, (PU3KYIBTMUHYTKH , TPEHUHTHU B IETCKUX 00BbETUHEHUI pa3HOM HANpPaBICHHOCTH.

*Ha 3amsaTwsx mnemarorn WCHONB3yOT Au(QepeHnnpoBaHHBI W HHIUBUIYaTbHBIN
1oaX0/Abl 00yUYeHHsI JeTel C OrpaHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10pOBBSI.

* Cobmonatorca HopMmbl CanlluHa no nHarpyske neteil, BKIIOYEHHE B Pa3HOIIAHOBYIO
JeSITebHOCTbD.

* B mkosie mpoBOJSTCS COBMECTHBIE MEPOTIPUSTHS 03I0OPOBUTEIBHOW HANPABICHHOCTH C
poaurensimu («Ilama, Mmama, 1 — CHOPTUBHAS CEMbs» U JIp.).

*  MeauMHCKOE  COMPOBOXKACHHE  OOYYAIONMIUXCS ~ CIOPTUBHBIX  CEKIUH U
XopeorpapuuecKux KOJIJIEKTUBOB; MAaCCOBBIX CIIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUIA.
IlepcnexTuBa:

* Beectu B miKoJie JIGKTOpUH Asl JeTed M POAUTENIEH MO COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUIO
(M3UYECKOTO U TYXOBHOTO 3710pOBbs (OYKJIETHI, CTEHIbI, COBMECTHBIC MEPOIIPHUSITHSA).

* Bosneus nereit ¢ OB3 B 0011ue MeponpusTHs B MIKOJIE.
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Meponpusitusi, peacTaBjieHHble B Ta0auue 1, mokasbiBawT, Kak aetu ¢ OB3
yuyacTBoBaJM B 00mecTBeHHOM sku3HU LI/IT, KOHKYpPCHOI1 1eATeJIbHOCTH
B nepuona ¢ 2022 no 2025 r.r.

Tabmuma 1.
Ne Ha3Banue Cpoxu Oxgar aereii ¢ OB3 (ueJ.)
2022-2023 | 2023-2024 | 2024-2025
1. | Jlenb 310pOBBS CEHTAOPh 8 8 8
2. | BeicraBka JAIIT «CyBenup roga» JeKabpb 5 6 5
3. | HoBorogunee npencraBinenue s nexabpb
MJIAIIINX IIKOJIBHUKOB 3 3 3
4. | HoBoroanee npeacraBieHue s S-7 JIeKabpb
KJIACCOB 4 5 5
5. | PalioHHBII KOHKYPC TBOPYECKUX OKTSIOpb
paboT «3eMIs-Hall J0M» 5 5 5
6. | Axkuug «CreHa mamMaTuy arpenb-
Mai 5 5 5
7. | Jlenb 310poBBs Maii 8 8 8
8. | YuacTue B 320UHBIX PETUOHANBHBIX U | B TEUCHHUE
BCEPOCCUUCKUX TBOPUCCKHX roja
KOHKYpcax
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Paznen V. OTAIIbI PEAJIM3ALIMU TTPOI'PAMMBI

1-#i yTan - 2022-2023 r.1. — NOATOTOBUTE/ILHBII (IPOTHOCTHYECKHIA)
[IpenycmarpuBaeTcst paboTa o cjaeayluuM HanpaBJIeHHsAM:

1. CoBepiieHCTBOBaHHE OPraHU3ALMOHHBIX MEPONPHUIATHN N0 (POPMUPOBAHUIO 3I0POBOTO
o0Opa3a XU3HU, peaOUIUTAllMM W COLMAIM3AIMH JETe C OrpaHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSMU
3JI0pOBBSL.

2. [lonnep’kka © pa3BUTHE TBOPYECKOIO, XYAOKECTBEHHOIO W HWHTEIUIEKTYaJbHOTO
NOTEHIMAJ JIETeH Yepe3 paciIupeHue CreKTpa AeITeIbHOCTH.

3. CoBepIICHCTBOBAaHUE MaTepUAIbHO-TEXHUYECKOM 0a3bl, CO3/1aHuEe YHHUBEPCAIbHOMN
0e30apbepHOl cpeibl 00pa30BaTEILHOTO YUPEKICHHUS.

4. Pa3paboTka cucTeMbl MOHUTOpPUHTA 3(P(HEKTUBHOCTH MPOBOJUMBIX MEPOIPUSTHI IO
aJIanTalliy ¥ COIMAIM3AINHU IeTEH ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 370POBBSI.

5. Co3naHue UWHIUBUAYAIbHBIX IIPOrpaMM pa3BUTUS JIeT€ll €  OrpaHUYEeHHBIMU
BO3MOYKHOCTSIMH 3/I0POBBSI.

6. CoBepilleHCTBOBaHME METOJOB OOy4YeHHS JIeTeil ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
3I0pOBBsSl, 4Yepe3 aKTHBHOE BHEApPEHHE B 00pa30BaTENbHBIA TPOLECC COBPEMEHHBIX
00pa3oBaTeNbHbIX TEXHOJIOTUH.

7. CoBepllIeHCTBOBaHME HOPMAaTHUBHO — IPaBOBOM 0a3bl IIKOJBI 110 paboTe ¢ JIE€TbMU C
OTPaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 37I0POBBSI.

8. OOyueHwue meaaroroB MIKOJIBI 110 IPOTrpaMMaM WHKITIO3UBHOTO 00pa30BaHusl.

9. CoBepuieHcTBOBaHNE POPM pabOTHI C POIUTEISIMHU.

2-#i 3Tan - 2023-2024 r.r. - OCHOBHO¥ (3Tan peaJu3alum)
[IpenycmarpuBaercs paboTa mo cJaeayHmuM HanpaBJIeHHsIM:

1. Pacmmpenue opraHu3alMOHHBIX MEPOIPUATHH MO (OPMHUPOBAHUIO 370POBOro 0Opasa
KHU3HH, PEadMIINTALNN ¥ COLMAIM3AIINH IETEH ¢ OrpaHNYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMHU 3710POBBSI.

2. PabGota mo MHAMBHYaJIbHBIX 00pa3oBaTenbHbIM Nporpammam pa3sutus (MOIT) nereii ¢
OB3 u oby4aromuxcs, IeMOHCTPUPYIOLIUX 3HAUNTEIbHbBIE YCIIEXH B CIIOPTE.

3. Pacmupenue crnekrpa ropoJckux meponpuatuil ans aereit ¢ OB3, npoBoaumbIx Ha
oaze LIJIT.

4. VxpernieHue CeTEBOTO  B3aUMOJEWCTBUS C MEAMLUMHCKUMHU YUPEKICHUIMHU,
YUPEKACHUSMH JTOTIOTHUTEILHOTO 00pa30BaHUsl, C Y3KUMH CHETIHATHCTAMH.

5. CoBepIeHCTBOBaHHE MaTEpUAIbHO-TEXHUYECKOH 0a3bl, yHUBEpCaIbHOM Oe30apbepHOii
Cpenpl.

6. Peanmuzanus cucreMbl MOHUTOPUHIa 3((GEKTUBHOCTH MPOBOAMMBIX MEPONPUSATHH 110
dbopmupoanuto 30K, anantanuu u corpanu3zanuu aeteit ¢ OB3.

3-ii_sram - 2024-2025 r.r. - pedJieKCMBHBINH (BHEIIHsISE M _BHYTPEHHSS HKCIEPTH3A
MOJIVUEHHBIX Pe3YJILbTATOB)

1. OGobmenre U aHaIM3 TOMYYCHHBIX pe3yibTaToB o hopmupoBanuio 30K u pabore ¢
JIETHMH C OTPAaHUYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMU 37I0OPOBBSI.

2. IpencraBieHue OMbITA M IMOJYICHHBIX PE3YJIbTATOB YePe3 BBICTYIUICHUS, ITYOINKAIIHH.

3. [IpoBenenue cTaKUPOBOK HA YPOBHE MYHHUIIUIAIUTETA U PETHOHA.
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Pasznen VI. COAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI

ConepxaHne KOMIUJIGKCHO-IIEJICBOM MPOrpamMMbl  «3J0pOBBE» IPENCTaBIsAET COOOU
coziepkaHue paboThI EarorH4ecKoro KOUIEKTHBA 110 CIISTYIOIIMM HaIlPaBICHUSIM:

1) MOHUTOPUHT 3((HEKTUBHOCTH peaTu3aliy POTPaMMBI;

2) y4eOHO-TIPOCBETHTENIbCKAS JICSTEIbHOCTB;

3) MeToanuecKas AesITEIbHOCTh; MaccoBbie MeponpusTus B OV

4) COTpYIHUYECTBO CO CIICIHATUCTAMHU;

5) MozepHH3aIHs CPEIbl, PECYPCHOE Pa3BUTHE;

6) MEIMITMHCKOE COMPOBOXKCHUE 00YUYarOIIXCSl.

1.MoHUTOPUHT 3P PEeKTHBHOCTH peain3alliy NpPOrpaMMsl.

Cuctema monutopuara B MBOVY  «IlerpoBckas OOLI» cTpoutcs ucxons u3 (pakTropos,
OKa3bIBAIOUINX BIIMSHHUE HA PE3yJbTAaTUBHOCTb [EATEIBHOCTH YUYPEKICHHUS IO Pa3IUUYHBIM
HampasieHusM. Taxke y4uThIBalOTCS (PAKTOPHI, BIMAIONINE HA YPOBEHb HAa KaueCTBO 3HAHMWHU,
YMEHHM, HABBIKOB (MHIWBUIYyaJbHbIE CIIOCOOHOCTH M OCOOEHHOCTH BOCHHUTAHHHMKOB, YPOBEHBb
npenojaBaHusi, Jp.). AHaJIU3 pe3ysIbTaTOB UCCIEA0BAHUN TPOBOJUTCS HA OCHOBE TECTUPOBAHUS,
KOHTPOJIbHO-TIPOBEPOYHBIX  3aJaHMi, ICHUXOJOr0 — TMEAarorn4eckol  KOMIIETEHTHOCTHU
neaaroroB. M3yuarorcs v aHanu3upyroTcs (akTophl, BIUSIOIIME HA YPOBEHb BOCHUTAHHOCTH
(cocTosiHME BOCHHTATEIbHOW pPAOOTHI B YUYPEKIACHHH, pPOJb CEMbU, JACWCTBHE BHEIIHEH
couManbHON cpenbl). MccnenoBanust NpoBOAATCS MHAMBUAYAJIBHO, 110 TPYIIIAM, IO BO3PACTHBIM
CTYTICHSIM.

bonbuioe BHUMaHMe yzensercs (akTopaM, BIHUSAIOIIMX HAa KadyeCTBO IIPENOJAAaBAHUS
(YpoBEeHb Hay4yHO - TEOPETHUYECKUX 3HAHUH, COCTOSIHHME METOJAMYECKO MOJArOTOBKH, YPOBEHb
MOTHUBALlUM HHTEpeca y OOydarolluXcsi, ydyacTue B 3KCIEPUMEHTalIbHOM, HaydHOH padore,
YPOBEHb OpraHM3aLMU [EJaroru4eckoro Tpyda, COCTOSIHME CcaMOOOpa30BaHUS, COCTOSHHE
MaTepuaibHOU 0a3bl). AHAIU3 MPOPECCHOHATIEHON KOMIIETEHTHOCTH TMEIarorTHYeCKUX KaJapoB U
KauecTBa IEarorMyeckoro TpyAa TMPOBOAUTCS HA OCHOBE JMATHOCTUKU COCTOSIHUSA
Pe3yJIbTaTUBHOCTH NE€JarOrMYECKOM 1A TEIbHOCTH.

Bo wmHorom ycmemHslii 00pa30BaTENbHO-BOCIIUTATEIBHBIA MPOIECC 3aBUCUT U OT
(bakTOpoB KauecTBa pabOTHI C POAUTEISIMHU, @ UMEHHO OT YPOBHS MUKPOKJIMMAaTa B YUPEXKJIEHUH,
CHUCTEMBbl B3aUMOJICHCTBUS M COTPYJHUYECTBA PYKOBOAMTENECH OOBEIMHEHHH C CEMBbIMU
BOCIIMTAHHUKOB, YPOBHS JEMOKpaTH3allMd BHYTpPUYUYpEkKIeHUecKoro ympasieHus. C 3Toi
[ENbI0 TMPOBOJUTCS aHAIU3 YpPOBHS pabOThl C POAUTEISIMH Ha OCHOBE ITUATHOCTHKU HX
OTHOIIEHMSI K YUYPEXKACHWIO, Yy4YacTHsl W YOpPABJIEHUS MEJaroru4eckKuM IpPOLEcCOM B
YUPEXKIECHUU.

Ilenvs monumopunza 3ppekmusnocmu peanuzayuu npozpammel «300p0o6bve»: TOBBIILICHUE
3¢ (HEeKTUBHOCTH YIIPaBIEHUS peau3alueil IporpaMmBbl.
3aoauu:

* cOop U HaKoIIeHHe HH(DOPMALINK;

* aHAJIN3 JAHHBIX;

* cucremMaTHu3aius nHhopMaIuy;

* COOTHECEHHE MOKa3aTeNell ¢ 0)K1IaeMbIM PE3YJIbTaTOM;

* KOPPEKIIUS IESITEIbHOCTH.

Memoowt ouazcnocmuru:

* HaOJIIOIEHHE;

* aIMUHUCTPATUBHBIA KOHTPOJIb;

* MEIULIMHCKUNA OCMOTP;

* aHaJIM3 JUAarHOCTUYECKOW KapThl YPOBHS BOCHUTAHHOCTH U COLMAIBHOW 3PEIIOCTH
oOyJarorerocs;

* aHAJIM3 JHEBHHMKA HAOIIOACHUI Mearora;

* AaHKETHPOBAHKE 00YJAIOIINUXCS, POJAUTENCH MO TEMATUKE TPOTPAMMBI.
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Ilpozno3zupyemoie pucku:

* HEJIOCTaTOYHAsl TPEEMCTBEHHOCTh B JICATEIHHOCTH YYaCTHHKOB 00pa30BaTEIbHOTO
mpolecca IO COXPAaHEHUI0 M YKPEIUICHHIO (U3UYECKOr0 U ICUXHYECKOrO  30pPOBBS
oOyyJaromxcs,

* HU3KUI YPOBEHb 3HAHMI MEAAroroB U poAUTENeH Mo npodieme;

* HU3Kass MOTUBAIUS 00YYaIOLINXCS B OTHOIIEHUH COXPAHEHUSI COOCTBEHHOT'O 37I0POBBSI;

* HEJIOCTaTOYHOE OCHAILIEHUE MaTePUAIbHO-TEXHUYECKOU U METOMYECKON 0a3bl;

* HETOTOBHOCTh ~ KaJgpOBOTO cocraBa paldoTaTh ¢ JETbMH C  OTPaHUYCHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMU 3]J0POBbS;

* OTCYTCTBUE (PMHAHCHPOBAHUS;

* I3MEHEHMsI B 3aKOHOJATEeNbHOM ©0a3ze 1O BompocaMm oOpa3oBaHHs JeTed C
OTPaHUYEHHBIMHA BO3MOKHOCTSIMU 37I0POBBSI.

Ilymu npeooonenusn npenamcmeuii:

* MOJICPHHU3ALIUS KOMITJIEKCHO — IIeJIEBOM IPOTPaMMBbI «3710pOBbEY;

* Hay4YHO-METOANYECKOe obecrneueHue (opMUPOBaHUs OCHOB 3/I0POBOT0 00pasa *KU3HU;

* [[eJICHATPaBJICHHAs paboTa MCUXOIIOTHIECKOH CITyKOBI 10 Mpobdiieme;

* opraHu3zanus padoThl ¢ POAUTENSIMU MO MPOOIEME COXPAaHEHHS U YKPEIIJICHUS 3J10POBbSI
00yJaromuxcs;

* opranu3zanus paboTel ¢ O0y4arouMMucs mo (GOPMUPOBAHUIO MOTPEOHOCTU B BEIACHHH
37I0pOBOT0 00pa3a *KU3HU U COXPAHEHUU COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSI;

* opraHu3zanus padoThl MO peaduIuTaluu U coruanu3amnuu aeteit ¢ OB3.

2. Y4eOHO-IIPOCBETUTEIbCKAS N1eATeIbHOCTbD.

Y4eOHO-TIPOCBETUTEIBCKAS ACSITEILHOCTh COCTOUT U3 2-X Pa3/IeiioB:

1) meroanueckue NpuéMbl paboOThl ¢ O0yYarOIMMHCS 1O (OPMUPOBAHHIO HABBIKOB
3JI0pOBOT0 00pa3a KU3HU;

2) MeroanYecKre MPUEMBI pabOThI C POAUTEIAMH 1O (OPMUPOBAHUIO KYIBTYPHI OOIICHUS
poauTtened u nered, (GOPMHUPOBAHHMIO y POAMTENICH YCTAaHOBKM Ha 3JI0POBBIM 00pa3 >KHU3HH,
MOBBIIICHUIO YPOBHS MICUXO0JIOTO-11€JarOTUYECKON KYJIbTYPhl POJAUTEINEH.

Pazoen 1. Memoouueckue npuémut padomul ¢ 00yUAIOUWUMUCA RO POPMUPOCAHUIO HABLIKOE
300p06020 00paA3a HCU3HU.
Ob6yyarowuecs 10-11 nem.

Ne | Tema zanamus. Cooepoicanue.

1. [Ipex e uem crenartp - moaymaii. CymHOCTH Tpolecca 00 fyMBIBAHUS CBOETO TTOBEICHHSL.
HpaBcTBeHHas o1leHKa Pe3yIbTaTOB CBOUX ITOCTYITKOB.

2. | BpenHble NpUBBIYKH. Jlexuus «Bpennbie npuBeIukny. COUNHEHHE CKa30K O
BPEJTHBIX MTPUBBIYKAX.

3. | Ucropus xypeHus B CTUXAX U TeaTtpanu3oBaHHOE MIPEICTaBIEHNE 00 NCTOPUH U Bpene
MIECHOTICHUSX. Ta0aKOKYPCHHITS.

4, Camoperymsmusi. Tect «BoneBoii nu Bbl uenoBek?» CaMoperysius

MOBEJICHUS.

6. | A ymero roBoputs "Het" (3aHsTHe - | Ponebie urpsl. [IpaBrna nognepxku. OTIu4Uus npaBuil
MIPAKTUKYM) 0TKa3a OT IPaBUJI MOAJIEPKKH.

7. 10 coBeTOB, KOTOPBIC COCTABIISIOT Mosrogoii mtypm. JIeKTopuii, NpOBOJAUMBIA YHAIIIUMHUCS.
OCHOBY 3I0pPOBOT0 00pa3a XKH3HH. [IpakTudeckas paboTa O COCTAaBICHHUIO IIPABHJI 310POBOTO

o0pasa XU3HU.

12. TpeHI/IHF 340pOBOIo0 O6p2.33 JKH3HHU. PasButne UHAUBUAYAJIBHOI'O U I'pyIIOBOr0 CaMOCO3HAaHMA.
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Obyuarowuecs 11-12 nem.

Ne

10.

11.

12.

14.

15.

Tema 3anamus.

[ocneacTBus kypenus ans
YeJIOBEKa.

YV MeHs Takoi Xxapakrtep.

Ilcuxomnorus IIPUBBIYKH.

BCHICCTBa, BBI3BIBAIOIIHEC
3aBHUCHUMOCTbD.

Kak oTcTosATh CBOIO TOUKY 3peHuUs?

Kak orcToaTts cBOIO TOUKY 3peHus?

AJKOroib 1 ero ImoCIeICTBHS.

Bot 3amaua mjs pelsIT - KTO XK€ B
STOM BHHOBAT?

3,I[OpOBOC IIUTaHUC.

Tpenunr 310poBoro obpasa KU3HH.

Tpenunr 310poBoro obpasa KU3HH.

Tpenunr 3mopoBoro obpasza KHU3HH.

TpeHuHr 310poBoro obpasa KU3HH.

Obyuarowuecs 12-13 nem.

MNe

Tema 3anamus.

[TpunsitTue Ha ceOs
OTBETCTBEHHOCTH 32
cOOCTBEHHBIN 00pa3 KU3HU

[Tpunsitie Ha ceOs
OTBETCTBEHHOCTH 32
COOCTBEHHBIN 00pa3 KU3HU

BsI puckyere cBOMMU JIETKUMU.

«Kto 1?» Kakum 51 x0uy OBITE.

Cooeporcanue.

Amnkera «llIkona u KypeHue noAapocTkoBy». ColuaibHble
MIOCTIE/ICTBUS KypEHHUS AJIsl OOLIeCTBA U CEMbH.

Jlexmms: «Xapakrep, ero 4epThl 1 OCOOCHHOCTH.
[Icuxonormueckne MexaHU3MBI (HOPMUPOBAHMUS TPUBBIUEK.
Tect «Jlerko mu BaM 0TKa3aTbCs OT HEXKENATEIHHOU

TIPUBBIYKHU 7»

Muds! o monb3e KypeHus. Mo3roBoi mTypM,
nporHosuposanue. aauBuayanbHeie GakToOpbl pUCKA.

®opmbl BO3ACHCTBUS Ha YenoBeka. [IpaBuna yoexneHus.
Ponesbie Urpsl (3aHsTHE-TIPAKTHKYM).

[IpaBuna ¢popMyIHpPOBKH OTKa3a Ipyromy iuiy. Ponessie
UTPHI (3aHATUE-TIPAKTHKYM).

Hcropust nosBICHUS aIKOT0Msl. AJIKOTOJIU3M -
Oe3HpaBCTBEHHOE sIBNICHHE Hatel xn3an. [lociencTeus

ymoTpeOIeHUS aJIKOTOJII.

Ponesas urpa - npezactasienue. OnpeseneHye peaabHOro
BUHOBHHKA YIIOTPEOICHUS aJIKOTOJISL.

MoszroBoii mtypM. JIeKTopuil, IpOBOAUMBIN yUAITUMUCS.

TpenuHr o GpopMUPOBAHUIO TUYHOHN MOZULUHU 110
OTHOULICHUIO K KYPEHHIO.

Tpenunr 1Mo GopMHUPOBAHUIO YMEHUN COUATBHON
KOMMyHHKanmu. PoneBas urpa «Kak 3aBoauTh apy3ein».

TpenuHr 1Mo GopMUPOBAHUIO KPEATUBHOCTH JTHYHOCTH.
[IpourpeiBaHye N3BECTHBIX CKa30K.

Tpenunr mo ¢popmMupoBaHUIO yBepeHHOCTHU B cede. Paszdop
curyarmu. Ynpaxaenue «Tenepb u morom.

Cooeporcanue.

Ponesas urpa «CamoyBakeHHE U CAMOYTBEPKICHUEY.
CrocoObI MOBBINIEHUSI CAMOYBAKECHHUS.

Ponesas nrpa «CamoyBaX€HHE U CAMOYTBEPKICHUE.
CBsI3b cCaMOyBa)XKE€HUS U 3/I0pOBOT0 00pa3a >KHU3HU.
(3aHATUA-TIPAKTUKYMBI)

Hrpa-moy.



10.

11.

IIe9HCTBO M QJIKOTOJIU3M -
SABJICHUA 663HpaBCTBeHHLIe

YenoBek, npojyin CBOM Bek!
(urpa-npencraBiIeHUE)

IIpaBuIbHOE IUTAHUE: PEKUM,
IPOIYKTBHI.

Tpenunr 3p0poBoro odpasza
KHU3HHU.

Tpenunr 310poBoro odpasza
KHU3HHU.

Obyuarowuecs 13-14 nem.

Ne

10.

11.

13.

14.

Tema 3anamus.
Kynerypa Hamux

MOTpeOHOCTEH.

Hame 3mopoBbe 1 00s1e3HU.

[IpuHsTHE pelICHNS U BIUSHUE
CpEebL.

310poBbe U BBIOOP 0Opasa
KHU3HU.

Orta "Oenas cMepTh".

Hosrie "mMaann" u mpoOaemsl.

CoBpeMeHHOE TUTaHuE.
3abmyxaeHust 1 MUQHI.

Tpenunr 3mo0poBoro oopasa
JKNU3HU.

Tpenunr 310poBoro odpasa
KHU3HHU.

Tpenunr 3mopoBoro oopasa
KHU3HU.

[TpuunHbl ynoTpeOaeHus aTKOroIbHBIX HAITUTKOB.
[IbstHCTBO M anKOroJin3M. AHKETUPOBAHUE.

AHKeTHpOBaHUE. AHAJIU3 PE3YyIbTaTOB AHKETUPOBAHUS.
Mosrogoii mtypm. IlpakTudeckas padora mo
COCTaBJICHUIO PEXUMa MTUTAHUS.

Vupaxuenue «Camoonucanuey. YnpaxHenue «B
MAaCTEpCKOM CKyJbNTOpa». YnpaxHenue «Tenepb u
IIOTOM.

Vnpaxuenue «KoHKypc opaTopoB». YIIpakHEHUE

«HeBepbasibHass KOMMYHHUKALUs». Y IPaKHEHUE
«MormurHast 6oMOapaAUPOBKaY.

Cooeporcanue.
PaznooOpasue uenoBedeckux norpedHocreit. Tect
«Jlocrarouno s Tbl akTUBEH?» TecT «O 4éM rosopsr

Ballld UHULIAAIIBI?»

Ilcuxmnueckue u (1)I/I3I/I‘IGCKI/IC BO3MOXXHOCTH 4YCJIOBCKA.

CoxpaneHnue 310p0oBbsi. TpEHUHT COLMATBHBIX HABBIKOB.

Tect «J10OpHI 11 BBI?»

MaHunyIsnUu ¥ ICUXO0JIOTUYECKOE AABICHUE TPYIIIIBI.
Camoouienka. [Ipuémbl MaHUTTYTMpPOBAHUS.

Urpa «OctpoB MeuThl». DaKThl B 3aUTY KU3HU:
KypEeHHE U paK, Tabak u cepAle.

OnacHble NOCIEeICTBUS IEPBOTO YIOTPEOIEHUS
HapKOTHYECKUX BEILECTB.

Kubep3aBucumocts 1 urpomanus. [Ipuunnse

BO3HHUKHOBEHHUS 3aBUCUMOCTEN U IMyTHU UX OPCOAOJICHUA.

Tect Ha UTPOMaHUIO.

Mosrosoi1 wrypm. Jlekropuit, mpoBOAUMBII
yuamumucs. [Ipaktuueckas paboTa o COCTaBIEHUIO
IIPaBUJI 3J0POBOTO MUTAHUS

VYnpaxuenue «3epkano». Ynpaxaenue «Hosoe u
XOpolIee B MOEH )KU3HU CETOH». Y IPAKHEHNE
«McnonHeHne KenaHus».

KosrekTuBHOE COCTaBICHHE MTPaBUII JUCKYCCHH.
Ponesas urpa «Yo6exaeHue.

VYnpaxuenue «L{Betok». O6cyxaeHne cBsI3n
XpOHOGAaruu 1 KypeHus. YpaxxHeHue B napax
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Obyuarowuecs 14 -15 nem.

Ne

10.

11.

12.

Tema 3anamus.

OT OPOKOB J10 HEYTOB.

CekpeTsI IPOIICHHS KU3HU.

Ilcuxonorus BIASHUS TpYIIIBI.

Kommnanus "Her - kypenuto!"

"Jla 31paBCTBYET YHUCTHIA BO3AyX!"

[TuceMoO cBEpCTHUKY.

Pexnama kypenusi.

Tpenunr 3mopoBoro obpasza KHU3HH.

TpenuHr 310poBoOro obpasa KU3HH.

Tpenunr 3mopoBoro obpasza KHU3HH.

TpeHuHr 310poBOro obpasza KU3HH.

«CKaxuTe IpYyruM «HETH.

Cooeporcanue.

[Topo4dHOCTh JIeHH U 0€3/1eATEIILHOCTH, 3aBUCTH U HEHABHCTH,
PEBHOCTH, TPYCOCTH, IILSHCTBA, THEBA U 3JI0CTH, JKUBOCTH U
KJIEBETHI, TPyOOCTH, KypeHHS, HAPKOMaHHUH.

Crnaraemsie 310poBOTO 00pa3a »Ku3HH. MHEHUS BETUKUX
JIFOJISH 110 BOIIPOCaM COXPaHCHHUS 3/IOPOBBS M JJOJTOJICTHSI.

Ponesas urpa «BnusHue cBepcTHUKOBY. JIekuus:
«KoHdopmusm u ero pazHoBUAHOCTHU. [IpHUMHBI 1O TYMHEHHS
YEIIOBEKAY.

CocTaBneHue 1miaHa MepOnpUATHI MIKOJEI 110 60pEOe ¢
kypenuem. Coznanue pyopuku «[IucbM0 CBEpCTHUKYY.

®u3nYecKue NocIeCTBUSA OTKa3a oT Kypenus. [paktuueckue
COBETHI TEM, KTO PEIIvI OPOCUTH KypUTh. (3aHATHE
MIPAKTHKYM)

OO6cy>xaeHue BapuaHTOB OTBETOB HA MMHChMa KyPALINX
CBEpCTHUKOB. Hanucanue nucem KypsIieMy CBEpCTHHKY.

IIpuémel pexstaMbl KypeHHUs U yJIOBKH PEKIIaMOJATENEH.
Pexnama u 3akoH.

[IpoexkTrBHas AenoBast Urpa, cozgaHue Kiumna «Mpl
BbIOMpPaEM 310pOBBI 00pa3 KU3HI.

VYnpaxuenue «CamonosHanuey. Pabora no rpynnam «Cssizb
SMOLIUM U 37J0POBbSI».

Ynpaxuenue «OuBiIeHne nopTpera». Poiesas urpa
«ITomycTUTENHCTBO U BMEIIATEIHCTBOY.

Ynpaxuenue «3apaBcTByiTe». M03roBoil MTYypM
(pa3spabotka 6uzHec-tu1aHa «30XK»).

Pazoen 2. Memoouueckue npuémuvt padomst ¢ pooumenamu no Gopmuposanuro Kyjabmypol
o00wenus pooumerneil u 0emeil, popmuposanuio y pooumeneii yCMaHo8Ku Ha 300P06blil 00pas
JHCU3HU, NOGBIULEHUIO YPOGHA NCUXO01020-Ne0a20ZUYeCKOll Ky1bmypbl pooumeneil.

Ne

Tema 3ausaTus.

BpeZIHBIe IIPUBBIYKHA U UX
IIOCICACTBHUA.

Beném nereit mo cryneHbkam
HPaBCTBEHHOCTH.
IIpakTuKyM nJd poauTenei.

Conep:xanmue.

HCKHI/IHI «BpeZIHBIe IIPUBBIYKA U UX MTOCIICACTBHA.
HpI/ILII/IHBI IMOABJICHUSA BPCAHBIX ITPUBBIYUCK Y ﬂeTeﬁ».

Jlexuust: «OCHOBHBIC HPABCTBEHHBIC ACTIEKTHI CEMEHHOTO
nopeneHus». HCIEHUPOBKA MO MOTUBaM CKa3Ku «Kaxxablid
CBOE TTOJTyYHID).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Kypenue, ankoronusm u
pa3BUBAIOIIMIICS OpPTaHU3M.

Kpyr o01ieHus moipocTKa u ero
BIIMSIHHAC Ha (HOPMHUpPOBAHNE
HPaBCTBEHHOT'O MOBEJICHUSI.

HpaBcTBeHHBIE 3aKOHBI HallleH

cembH (popym aereit u ponuteneii).

Jecats ommnboK B BOCIUTAHMY,
KOTOpBIE BCE KOI'Ia-HUOYAb
coBepIIay (MIPAKTUKYM).
[ToapocTOK U HAPKOTHUKH.

Jlocyr cOBpeMEHHOTO IOAPOCTKA.
[IpoGiemMa B3aMMOOTHOIIIEHHIHA
poauTenen U oAPOCTKOB.

ABTOPUTET pOAUTEIIEH.

Hapkomanusi: npu3HaKy, NpUYKHBI,
MOCJIEACTBHUS.

Hapkomanus - mar B 0e3/Hy.
Y6epeub aeteit ot
KHOEP3aBUCHMOCTH M UTPOMAHHUH.

310poBBIi 00pa3 KU3HU.

TeJ'IeBI/I,HeHI/IC H IIATUKIACCHUK.

KOMHBIOTCp B )KM3HH IIKOJIbHHUKA.

IlonoxxuTeapHBIC OMOIIMHU U UX
3HAYCHHUC B )XHU3HH YCIIOBCKA.

Kypenue u crarucruka.
(oOMeH MHEHUSIMHU)

CIIN/ - peanbHOCT MM MUG?

LlenenarnpapiieHHas OpraHU3aIus
CBOOOTHOTO BPEMECHH B CEMBE.

[TpoGiieMbl KypeHHUS U alTKOT0JIN3Ma B COBPEMEHHOM
obmectse. [IpuunHBI 1 MOTHBBI IPUOOIICHHS K HUM
MMOAPOCTKOB. Pa3zpymuTenpHOE Bo3melicTBAE Tabaka 1
AJIKOTOJIs1 Ha Pa3BUBAIOIIUNCS OPTaHU3M.

Jlexums: «Crenuduka oOIIeHUs TOIPOCTKA CO
CBEpPCTHHKAMH U B3poCIbIMU. OKpyKEeHHE TOAPOCTKA,
00pa3 ero MeICiIeH, HOBEICHUS.

Jlexmst: «3HAYMMOCTH HPABCTBEHHOTO BOCTIMTAHUS IeTCH B
cembey. OTpuriaTenbHbIe MOMEHTBI COOCTBEHHOTO
BOCIIMTAHUS - OOMEH MHEHHUSIMHU.

Coo01ienue ncuxomora no reme: «Poib,
npenonpeaesemMas st pe0éHka B3pocasiMuy. Tect
«Kaxoii BBl BocIIUTaTENh?» MPAKTHKYM «JlecsaTh OmmOoK B
BOCIIMTaHWMH, KOTOpBIC BCC KOFI[a'HI/I6y2[I) COBCpHIaJ'[I/I».

Jlexmmst: <(HpI/I‘II/IHLI 1 IMOCJICACTBHUA HAPKOMAHHNY).

Amnkera «[ e, c KeM U KaK ThI IPOBOAMIITE CBOOOTHOE
BpeMs». JIekuus: «Jlocyr COBpEMEHHOTO OJIPOCTKA.

Jlexmus: «I[IpoGirema poauTenbckoro KOHTpoIs. TUmndHbIe
KOH(IIUKTHI MKy POAUTEISMH U TIOAPOCTKAMH.
[NocnencTBrs OMMOOK CEMEHHOTO BOCITUTAHIIS.

BricTaBka pucyHKOB « MBI BRIOHPAEM KU3HBY.
BeicTymiieHus crieuaincToB.

Jlexumsa: «CuUMOTOMBI YOTPEOJICHHSI HAPKOTHKOB.
[TpoGsemsl, CBSI3aHHBIE C YIOTPEOICHHEM HAPKOTHKOB.

Jlexums: «HoBbIe 3aBUCUMOCTH U BO3HUKIIIKE B CBA3U C
STUM MTPOOIIEMBIY.

Jlexums: «MHpopmarus o npobiemMam 310poBOro odopasa
JKU3HU. MeTo1Ka CEMEHHOTO BOCITUTAHUS «.

Jlexums: «JloCTOMHCTBA M HEIOCTATKH 0OIIeHNs peOEHKa ¢
TeneBu30opoM. Bimsiaue Tenenepenad Ha popMHpOBaHHE
XapakTepa U MO3HaBaTeIbHON Cephl yIaluXCs».

.HCK]_[I/I}II «OmacHocTH YBJICUCHUS KOMIIBIOTCPOM. 3HadeHHUe
KOMIIBIOTEPA B Pa3BUTHU UHTCIICKTA».

Jlexums: «3HadeHNnE SMOLMOHAIBHO-9YBCTBEHHOH chepbl
JUTsE (POPMHUPOBAHYS TTOJTHOIICHHOW JINYHOCTHY.

Ananu3 GakToB ¥ CTATUCTHKA O Tipodiieme. UteHne
COYMHEHUH yyamuxcsi «KMOHOJOT KypUIIbLIUKay.

Jlexnus: «Uctopus CI1M/la u 001meMupoBbie TEHICHITUH.
Craaun BUY-undexunu, myTu pacupocTpaHEHUD).

Jlexums: «CBoOomHOE BpEeMs U €r0 poJib B Pa3BUTUU

MMO3HaBaTEIbHOMN AKTUBHOCTH, XyJOXKXECCTBCHHOI'O
TBOPUYCCTBA, (l)I/ISI/I‘{eCKI/IX Ka4YCCTB MMOAPOCTKaA».
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20. | ®opMupoBaHHE Y TOAPOCTKA
MPaBOCO3HAHUS, KyJIbTYPBI
MIOBE/ICHHSI, OTBETCTBEHHOCTH 3a
CBOU TIOCTYTKH.

Jlexnus: «Tunsl DOAPOCTKOB - MpaBoHapymuTenel. Ponb
CEMbHU B IPEAYNPEKACHUN [IPABOHAPYIIECHUH
HECOBEPUICHHOJIETHUX. be3 TyXOBHOCTh KU3HU CEMbU KaK
0J/lHa U3 IPUYHH TPABOHAPYILIEHUI.

3. MeToanuecKkas JIeITEJbHOCTb.

Ne
n/n

Meponpusitusi

HUcnonanurenu Cpoxu
HCIOJTHEHUSA

Meponpusamus, hanpaeneHHble HA CO30AHUE CUCHEMbL HOPMAMUBHO — UHPOPMAUUOHHOZ0
obecneuenun od0yyenusn u peaounumayuu oemeii ¢ OB3

10.

11.

Co3nganne Oanka maHubeix nerei ¢ OB3 mia
pa3paboOTKU U peaTu3allii WHAUBUYIbHBIX
[IpOrpaMM Pa3BUTUA.

Pa3pa60TI<a JJOKAJIBHBIX aKTOB IIKOJIBI ITO pa60Te C
ACTbMU C OIrpaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTAMU
300POBbA.

Coznanue MHIMBUYaIbHBIX IPOTPAMM Pa3BUTHS
nereii ¢ OB3.

Pa3paboTka nHpOpMaLMOHHO - aHATUTUYECKOH,
METOMYECKON JOKYMEHTAIlUU COLMAIbHO-
NICUXOJIOTMYECKOT0 CONTPOBOXkAeHNU Aeter ¢ OB3.

HNudopmannonHas paboTa 1o BeIpaboTKe
WUHKJTIO3UBHON KYJIbTYpa COTPYAHUKOB IIKOJIBI.

[ToBwimenue kBanudukauu negaroros LT mo
WHKJIFO3UBHOMY 00Opa30BaHUIO Ye€pe3 KypChl
MOBBIIICHUS KBATH(PHUKAIIUU U 00yJaroIne
CEMHHAapBbI.

Coznianue yroska 370pOBbsl B ILIKOJIE

Opranu3anus 00yJaroIux CEMUHAPOB, MacTep-
KJIACCOB IS T1€1arOTMYECKOr0 KOJIJIEKTHBA 1
POJMTEIHCKON OOIIECTBEHHOCTH I10 BOITPOCAM
COIPOBOKICHHUS, aIalTAlliH, COIIMATH3AIINN JIETCH
¢ OB3.

Pa3zpaboTka MHAUBUyaTbHBIX KapT
PO UITAKTHIECKON pabOTHI ¢ 00yJarOIITUMUCS,

Pab6ota Haa UHANBUAYAJIbHBIMU MCTOAUYCCKUMU
TEMaMH I1€Jaroros.

Cemunap ¢ negaroramMu «®opMbl paboTHI 11O
npOo(QUITAKTUKE JETCKOTO TPAaBMATH3MAaY.

3amecTuTenb 2022
aupekropa no YBP

3aMeCcTUTEID 2022-2025
nupekropa no YBP

Yyureis mKoIb! 2022

3aMeCcTUTETD 2022
nupekropa no YBP
Yuurens mKoOIbI

Jupektop ITocTosiHHO

3aMecTUTeNb ITocTostHHO
nupekropa no YBP

Ki. pykoBonutenu 2022
Mertoanueckuii [TocTostHHO
COBET

VYuuresns mKoJIsl 2022
VYuurens mKoJIbl 2022
3aMecTUTED Exxeronuo

nupekropa no YBP
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Bueopenue noevlx mexnonozuii, popm u memoooe padomut

1. AKTHBHOE IPUMEHEHUE COBPEMEHHBIX

HeJaroOTHYeCKUX TEXHOJIOTUH B 00pa30BaTeIbHOM
npolecce.

Pa3paboTka u BHeApeHue KOMILIEKCa TEXHOIOT Uit
peadbmMTaluy, aanTalyy, COIMaIn3aluu JeTel C
OB3, ¢ UCnoJIb30BaHUEM CPEIICTB KYJIbTYPhI U
MCKYCCTBA (CKa3KoTepamnus, My3bIKOTEpanus 1
Ip.), C BKJIFOUEHUEM B JIaHHBIH MPOIIECC U YJICHOB
cemeil nereit c OB3.

Brenpenne MeponpHsTHIl ICUXOJIOTO —
nearoruyeckoi peadunuranuu aereii ¢ OB3,
JAIOUIMX ONTUMaIbHBIA 00pa30BaTeIbHBIN
MapLIpyT U KOPPEKILIUOHHYIO [IOMOILb,
HEO0OXOIUMYIO JUIsl MAKCUMAaJIbHOM peabuInTauu
ux 00pa30BaTEILHOTO MOTEHIINATIA.

4. MaccoBbie MeponpusaTus B IUIT.

Ne

n/n

1.

10.

11.

Ilenarornueckuit ITocTostHHO
KOJUIEKTUB IIIKOJIEI

Ilegarornueckuii ITocTosiHHO
KOJUIEKTUB IITKOJIBI

Ilenarornueckuit ITocTostHHO
KOJUIEKTUB IIKOJIbI

Meponpusitust Hcnonnuresan Cpoku
HUCIIOJTHeHU S
Bnyrpennue BoicraBku AI1T. Yuurens MWKOJIbI 2 pa3za B roa
CnopTUBHO-030POBUTENBHBIE Yuurens mKOJIbI 2 pa3za B roa

MepornpusaTus ([leHs 310poBbs).

O3nopoButensHble MeponpusTus (Ilama, Ki1. pyxoBonuTenu ITo nnany

MaMma, sl — CHOPTHUBHAs CEMbsI»). BOCIUTATEIbHOU
paboThI

HoBoronHee npeacrasieHne B MIKOJIE. Crapiuas Boxxaras 1 pa3 B roz

Ku. pykoBonurenu

Meponpusitust Juisl 4IEHOB CEMEM neTeil- K. pyxoBoauTenu 1 pa3 B roz

MHBAJIUIOB.

BricTaBka prcyHKoB «Mbl BIOHpaeM Yuurens 30 1 pa3 Brox

AKHU3HDBY.

VYyactue B akumsax: «lIlncemo Yuutens pycckoro 1 pa3 Brox

BeTepaHy», «CTeHa MaMsTh». S3bIKA U TUTEPATyPHI

Opranu3zanys NocemeHni KyabTypHBIX K. pyxoBonuTenu ITo nnany

YUpeKIECHUH paiioHa (My3eeB, BOCIIUTATEIbLHON

BBICTABOK). paboThI

HNHcTpyKTaXu 0 0CHOBaM 0€3011acCHOTO Kn. pykoBoautenu 2 pa3za B roj



12.

12.

13.

14.

15.

noBeneHus1 «BHUMaHNe, KaHUKYIIbI!».

KoHKypChI: pUCYHKOB M IJIAKaTOB

3aMecTuTeNb JUPEKTOpa

«310pOBBIM OBITH 310pOBOY», «Bpemubim | mo YBP

IIPUBBIYKAaM — HET!»

Ponessie urpst no npodunakruke JATT

«Ymia nmojHa HCO)I(H,Z[aHHOCTeI;'I)).

Axuus «B Hamen mKoJie He KypsiT».

MapmipyTtHbie urpsl «JlercTBo 6e3
HapKOTHKOBY, «JlopoxkHas a30ykay,
«Mos 6€3011acHOCTbY.

Jlexazpl 6€30MaCHOCTH JOPOKHOTO
JIBYDKCHHUSL.

5. CoTpyIHHYECTBO CO CIIEIHAJTNCTAMHU.

Ne
n/n

1.

Meponpusitus

CoTpyaHUYECTBO C paOOTHUKAMU
JETCKOM MOJUKINHUKH.

3akJroueHrue J0roBOPOB CO

CriequaJimCTaMHu. PabGota CIICIHUaJIMCTOB B

OV no norosopy.

IIpoBeneHne COBMECTHBIX MEPONIPUATHI
B paMKax MporpaMM COTPYIHUYECTBA U

LEJICBBIX IIPOrpaMM.

Vyutens ObXK
Yuurens puznyeckon
KYJbTYpPbI
3aMecTUTeNb JUPEKTopa

o YBP

3amecTuTeNb TUPEKTOpa
o YBP
Ku. pykoBoaurenu

HUcnoanurean
Kun. pykoBoaurenu
ITennarp
AJIMUHHCTpaLus,

MEIUIIMHCKUH paOOTHHK,
IICHXO0JIOT

Ilcnxonor

6.MoaepHu3anusa cpeiabl, PECYPCHOE Pa3BUTHE.

ITo nnany YBP

ITo nnany YBP

ITo nnany YBP

I[To rutany paboThI
IIKOJTBI

CeHts0pb, Mait

Cpoku
UCTIOJTHEHHS

2023 - 2024

2023-2024

2023-2024

Meponpusamus, nanpaeienHnbvle HA CO30aHUeE YCA0GUIL 01 00yUeHUs U peadurumayuu oemeil

C O2DAHUUYCHHDBIMU 6O3MOHCHOCMAMU 300p08b}l

Ne
n/n

1.

Meponpusitus

HUcnoanurean

[Tpuobperenue crenuaTu3upoOBaHHOIO Y4eOHOro | 3aMecTUTElNb

000py1oBaHUsl, KOMIUIEKTOB Pa3BUBAIOLIUX UTD,
MebenH, CIOPTUBHOTO 000py10BaHMS,

KOMITBIOTEPHOT0 000pY/A0BaHUs,

peadMIINTAIIMOHHBIX KOMITBIOTEPHBIX TPOTPAMM.

O6opynoBanue ciopTuBHOTO 3a51a. OOHOBJICHUE

CIIOPTUBHOI'O MHBCHTAPA.

AJIMUHUCTpaUUs

Cpoxku
HCIOJTHEH U

2024 - 2025

nupekropa no YBP

2024-2025



biaroycTpoiicTBO M pa3BUTHE 30H ABOPA MIKOJIbI:
UTPOBOM.

DopMUPOBAHHUE YCTAHOBOK TOJIEPAHTHOCTH,
MUPOJIO0HS, TyMaHW3Ma, B3aNMOIIOMOIITH,
0JIarOTBOPUTEITLHOCTH

Opranuzanus 00yJamnux CEMHHAPOB, MacTep-
KJIACCOB IS IE€1arorMueCcKoro KOJIEKTUBA 1
POIUTEIHCKON OOIIECTBEHHOCTH I10 BOIIPOCAM
COIIPOBOKICHHUS, alallTAlliH, COLIMAIM3aINN IETCH
¢ OB3.

Bosieuenue poaurenei B padoTy MO ajanTaiuy U
cormanu3anuu gerei ¢ OB3.

Bogsiieuenue aereil ¢ OrpaHU4EeHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbsI U UX CEMEN BO
BHYTPEHHUE U TOPOICKHE MEPOTIPUSATHSI.

7. MeIuIHHCKOE CONPOBOKIEHHE 00VUAIOIINXCS.

Ne
n/n

Meponpusitust

KoHCcynbTHpOBaHNE YHACTHUKOB
00pa30oBaTeNbHOTO MpoIiecca Mo BOIpocaM
COIIPOBOKICHHSI, aalTAIIMH, COIHATH3AIIIN
nerert ¢ OB3.

KOHTpOHB TUTUCHHUYCCKOI'O pC)KUMa B y‘Ie6HBIX
INOMCHICHUAX.

OcHalieHre MeIMIIMHCKHX anTevyek B yueOHbIX
KaOuHeTax, CHOPTUBHOM 3aJle.

AJIMUHUCTpaUUs

3amecTuTenb
nupexkropa no YBP
Kun. pykoBonurenu

Mertoanueckun
COBET

Kun. pykoBoaurenu

AJIMUHHCTpaLIUS
K. pykoBoauTenn

Hcnoanurean

Meuuuackue
pabOTHUKH,
YUUTENA,
COIIMATbHBIN
Iearor

3am mo AXY

3am mo AXY

2024-2025

ITocTossHHO

IlocTostHHO

ITocTossHHO

IlocTostHHO

Cpoxku
HCNOJTHEHUSs

TTocTostHHO

B Teuenue
yueOHOro roja

2 pa3za B rof
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Pasznen VII. CIIMCOK JIMTEPATYPbBI

1. 3akon «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepanun» ot 29.12.2012 r. N 273-03.

2. 3akoH P® «O06 ocHOBHBIX rapaHTusx npaB pedeHka B PD» ot 24.07.1998 r. Ne 124-03
(ct.10).

3. KonBenius o npaBax pedenka (ct. 23).

4. Konctutyuus Poccuiickoit ®eneparuu (u. 4 ct. 15).

5. «O xonuenuuu denepanbHON 1EIEBON MPOTPaMMBI Pa3BUTHS 00pa30BaHUs Ha
2011-2015 roab», yrBepx)acHHas pacnopspkenueM [Ipasurenscta PO ot 07.02.2011 r. Ne 163-
p-

6. IlocranoBnenue I'nmaBHoro I'ocynapcTBeHHOro caHuTapHoro Bpada Poccuiickoit @enepanuu
«O06 ytBepxknenuu Canllun 2.4.2.3286-15 «CaHuTapHO-3IUAEMUONIOIHYECKUE TPeOOBaHUS K
YCIIOBHSM W OpraHM3alii OOy4YeHHS M BOCHHTaHHUS B 0OOIIECO0pa30OBaTEIbHBIX YUPESKICHHUSX,
OCYIIECTBIISIIOIIUX  OOpa30BaTeIbHYI0 JEATEIBHOCTh 10  aJanNTHUPOBAHHBIM  OCHOBHBIM
00pa3oBaTeNbHBIM TPOTpaMMaM il OO0YYaromUXCs C OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH» OT
10.06.2015 No26

7. Cemelinblii konexc PO.
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Ipunio:xxkenune Nel
I[lnanunpoBanue 00pa3oBaTe/IbHOM AeATeIbHOCTH 10 (OPMHPOBAHMIO 3I0POBOIro 00pa3a
’KM3HM B IpyIne KOMIIEHCUPYIOlIeid HANPABJEHHOCTH JJI eTel oT 5 10 6 jer

Tema Lenn
CEHTSAOPb

Yro s 3Hat0 | YUUTh OCO3HABATH Ce0s1 KaK 4€I0BEKa, KaK HEMOBTOPUMYIO JIMYHOCTb,

o cebe. qyBCTBOBATh CBOM OpPraHU3M, TE€JO, OLICHUBATh CBOM BO3MOYKHOCTH, CTIOCOOHOCTH,
HaXOJUTh 001ee CXOJCTBO C APYTUMH JETbMU U IOHUMATh CYIIECTBECHHbIE
pas3In4Mst; BOCIUTHIBATH TOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KHU3HH.

OKTSIOpb

Coxpanu VY4uTh CaMOCTOSITENBHO CIEAUTH 332 CBOMM 3/10pPOBbEM, 3HATh HECJIOKHBIE IPUEMBI

CBOE CaMOO03/I0pOBIICHUS], YMETh OKa3bIBaTh 3JIEMEHTAPHYIO TOMOIIb; IPUBUBAThH

3JI0pOBbE J11000Bb K GU3UUECKUM YIPAXKHEHUAM, CAMOMACCAXY.

cam.

HOSIOPb

Mot Pacckazath neTsim o Tom, 3a4eM 4eoBeKy HOC, KAKOBO €ro Ha3HA4YEHHE;

3aMeyatellb | OOBSICHUTh, TIOUEMY HYXKHO 3a00THTHCS O YMCTOTE BO3/lyXa B IOMELICHUH;

HBIN HOC. CO3J1aTh Y JIETeH MPECTABICHHS O 3I0POBOM 00pase )KU3HH.

nexkadpb

Cmotpu Bo | JlaTh mpeicTaBieHUE O TOM, YTO IJ1a3a SBISIOTCS OHUM U3 OCHOBHBIX OPTaHOB

BCE [V1a3a. | YyBCTB YeJIOBEKa; IO3HAKOMMUTH JIETEH CO CTPOCHUEM IJ1a3a; BOCIUTHIBATH YYBCTBO
COCTpaZiaHus K HE3PSTYUM JIFOISIM, JKEJTaHWEe OKa3aTh UM ITOMOIIIb; TPUBECTH K
IOHUMAaHHMIO, YTO 3pEeHUE He0OX0AUMO Oepeyb; MPOoAoIKaATh (POPMUPOBATH
NIO3HABATEJBHBINA HHTEPEC K YEIIOBEKY.

SIHBapb

Canymraii Bo | JlaTh 37eMeHTapHble IPeACTaBICHUs 00 OpraHax ciiyxa; 1aThb MOHITHS 00

BCE YIIIN. OCHOBHBIX (DYHKIHSIX yXa; yTOUHUTb, YTO YIIIM Y BCEX UMEIOT Pa3Hylo GopMy, KaK
y 4ellOBeKa, TaK M y )KUBOTHBIX; YUUTh YE€PE3 ONBITHO-IKCIEPUMEHTAIbHYIO
JeSITeTbHOCTD Pa3inyaTh CHITy, BBICOTY, TEMOpP 3BYKOB; 3aKpEIHUTh MIPaBUiIa yXoaa
3a yllIaMH; BOCIIUTBHIBATh O€PEKHOE OTHOILIEHHUE K CBOEMY 3/I0POBbIO; 00YUUTH
AJIEMEHTAM CaMOMACCaXka YIIHOW PaKOBHUHBI.

¢beBpaib

3nmopoBast [T03HaKOMUTP C TIOHSATHEM «BUTAMHHBD) M IPOIYKTaMH, B KOTOPBIX OHU

NUIna. BCTPEYAIOTCS; pacCKa3aTh O 3HAYEHUH BUTAMUHOB JJIS 3JJ0POBOTO Pa3BUTHS
OopraHu3Ma, 0000IINUTh U 3aKPENUTh MOHATHS «SATOJIBI», «OBOLINY, «PPYKTHD».
CdopmupoBaTh npejcTaBieHHe O MPAaBUILHOM MUTAHUH U €r0 3HAYSHUU /TS
KU3HH YelloBeKa. BocuTeiBaTh Gepe’kHOE OTHONIIEHHE K CBOEMY 3/I0POBBIO.

MapT

YroOsr [TpomomkaTh 3HAKOMUTH C TPaBUJIAMH JIMYHOM THTHEHBI, 3aKPETUTh TPaBUIIa

3yObl OBITH | yXOJa 3a 3y0aMu U MoJIoCcThIo pTa. Pacckaszarh 00 McTopuu 3yOHOI IIETKH,

KPETKUMH | 3aKPETHUTh 3HAHHS O MOJTb3€ YIOTPEOICHUST KHCIIOMOJIOYHBIX TIPOTYKTOB
(ynotpebnenue kanbiys). [Ipodunaktika kapueca. DopMupoBaTh
TI03HABATENBHBIA HHTEPEC K YETIOBEKY.

anpespb

3auem ITo3HakOMUTE JeTel ¢ HEOOBIKHOBEHHOMN OJCKION — KOXKEH, €€ OCHOBHLIMHU

4eJI0BEKY GyHKIMAME (KOKa — CBOCOOpa3HBINA MaHIIUPb, TPEAOXPAHIET HAIlM BHYTPEHHHE

KOXa. OpraHbl OT MTOBPEXKICHHIA, 3aIIUIIAECT OT MHKPOOOB, TOMOTAET JIBIIIAT);
NOJ/IEP’)KUBATh MHTEPEC Y IeTeH K JalbHEeHIeMy TO3HaHUIO CBOETO OpraHu3Ma;
YUYUTb JIeJIaTh POCTEHIINE BBIBOJIbI, YMO3aK/IFOUEHUS; BOCIUTHIBATh y JETEeH
XKeJlaHHe 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBbE.

Man

3710poBbe U | 3aKpEeNUTh 3HAHUSI 00 OXpaHe CBOETr0 OpraHU3Ma; AaTh 3HAHUS 00 MHPEKIIMOHHBIX

00J1e3Hb. 00JIe3HSIX M UX BO30YAMTENSIX: MUKpOOax W BUPYcax; MO3HAKOMUTH C ITPABUIIAMHU
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IIOBCACHHUA BO BpCMSI 6OH63HI/I; BOCIIUTHIBATh 6epe>I<H0€ OTHOLICHUC K CBOCMy
3JI0POBBIO.

3a mecsn - 1 yaeOHbIi yac = 25 MUHYT
3arox — 9 yueOHbIX yacoB = 225 MuHyT (9*25)

Ils1anupoBanue 00pa3oBaTeJbHOM JeATEIbHOCTH 110 (GOPMHUPOBAHMIO 310POBOI0 00pa3a
JKM3HHU B IPyIIie KOMIIEHCUPYIOIeil HAPaBJeHHOCTH IS JeTeil oT 6 10 7 jer

Tema ‘ Ienb
CEHTSI0pb
Hame Pa3BuBarh ymMmeHUe IOHUMATh CBOE HACTPOEHHE U HACTPOEHUE JIPYTUX JIIOJEH;
HACTpOECHUE | (OPMUPOBATH KOMMYHHKATUBHBIC HABBIKU, PACHIUPSITH CIOBAPHBIN 3a11ac B

00J1aCTH YYBCTB M SMOIIHA.

OKTSI0pb

S - yenoBeK

Pa3BuBaTh y nereii npenCcTaBIeHUE O TOM, YTO YEJIOBEK — YaCTh IIPUPOJIBI, U
OJIHOBPEMEHHO CYIIIECTBO MBICIISIIEE; 3aKPENUTh 3HAHUS 00 OTJIMYUU KUBOTO OT
HEKUBOT'0, YEM BCE JKUBOE OTIMYACTCS OT JIIOJIeH; BOCIUTHIBATh OepexHOe
OTHOIIICHHE K KMBOU M HEKHUBOU MPHUPO/IE; pa3BUBaATh (paHTa3MI0, TBOPUYECKOE
BOOOpakeHHE, KOMMYHUKAaTUBHOE OOIIEHHE.

HOSIOpb

Mos CdopmupoBath y AeTeil peICTaBICHUE O HATUYUU B YEJIOBEKE OPraHOB
BHYTPCHHSIS | THUILEBAPEHUS, KAXKIBII U3 KOTOPBIX BBIMOIHSAET CBOIO pabOTY; OKa3bIBATh
KYXHS. MOMOILIb JIETSM B OTKPBITUH HOBBIX CBA3€H, 3aBUCUMOCTEN U 3aKOHOMEPHOCTEN B
M3Yy4aeMbIX SIBJICHUSX; CIIOCOOCTBOBATh IPUMEHEHHIO 3HAHUI HA MTPAKTHKE;
CTUMYJIMPOBATH [103HABATEIILHO — TBOPUECKYIO AKTUBHOCTD JETEH.
nexkadpb
Kak mbI [To3HaKOMUTH AE€TEH C CUCTEMOM JbIXaHUS YETOBEKA; 3aKPEIUTh 3HAHUS 00
JBILLIAM. OXpaHe OpPraHoOB JbIXaHUs; IOMOYb JETSIM MOHATh OTJIMYHE Ia3000pa3HbIX,
JKUJKHX, TBEPBIX BEUIECTB; IO3HAKOMHUTH C CHCTEMOMW JIbIXaHHUS Y )KMBOTHBIX;
(GbopMHpPOBATH OCHOBBI MMPABUJILHOTO 00pa3a KU3HH.
SITHBAPh
Bonme6nsie | [To3HakoMuTh feteit ¢ o0ie cxeMoil KpoBooOpaleHus, IBUKEHHUs KPOBU 1O
peKu. apTepusM, BeHaM, KaluuisipaM; yIpakHITh B YMEHUH Iepe1aBaTh 0COOEHHOCTH
KPOBEHOCHBIX COCYJIOB IIPU MOMOILM PUCYHKOB; (JOPMHUPOBATH MPEACTABICHUS O
cep/ie — 0co0o0i MBIIIIEH, KOTOpast MOJOOHO TOCTOSIHHO JICHCTBYIOIIIEMY HACOCY
Ka4aeT KpOBb 10 KPOBEHOCHBIM COCYIaM KO BCEM OpraHaM 4ejIOBEKa; y4UThb
JIeJIaTh BbIBOJIbI, YMO3aK/IIOUEHHUS; pa3BUBAaTh OCO3HAHUE HEOOXOIUMMOCTH
COXPAHEHHUs U YKPEIUUICHUS 310POBbSI.
deBpaib
I'maBHas JlaTe 3HaHMS O Ha3HAYECHMU MBIIIL[ U CKEJIETa; AaTh 3HAHUS O TPEHUPOBKE MBIIIII],
omnopa 0 poJiu criopTa U (GU3KYJIBTYpPhl B TPEHUPOBKE OMOPHO-ABUTATEIHHOIO anmnapara u
YeJIOBEKaA. (OpPMHPOBAHUY MBIIILL; YYUTh CIEIUTH 32 CBOUM 30POBBEM.
MapT
Komanaup [To3zHakOMUTH A€TEH ¢ MO3TOM, 0€3 KOTOPOTO YEJIOBEK HE MOXKET )KHUTh; €T0
MOETO YAUBUTEIBHBIM CBOMCTBOM — ITAMATHIO, O TOM, YTO MO3T B OPraHU3ME YEI0BEKA
OpraHu3Ma. | SIBJISI€TCSI CBOEOOPA3HBIM «KOMaHAMPOMY, MPUHUMAIOIUM CUTHAJbI-IOHECEHUS
OT CBOMX ITIITH «Pa3BEIYUKOB)» U MOCHUIAIOIIUM KOMAaH/Ibl BBIIIOJIHUTE TO WU
MHOE JIEVCTBUE PA3IIMYHBIM OpraHaM; ITOJABECTH K AJIEMEHTAPHOMY OCMBICIIEHHUIO
(YHKIMOHUPOBAHUS PA3IMYHBIX OPraHOB MO3Ta; pa3BUBATh YCTONUMBBIN HHTEpEC
K CBOEMY OpraHU3MY.
anpelib
Pexum nua. | ChopmupoBaTh NpeacTaBI€HUE O IPABUILHOM PEKUME JIHS U O €r0 3HAYCHUU
JUis opranu3Ma. BocnuteiBaTh 6epeskHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3/I0POBBIO.
Man
byns ‘ 3aKkpenuTh 3HAHU JIETel 0 BO3MOXKHBIX OMACHOCTSAX CPEeIU pacCTeHUH, rpuooB,
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3]I0pPOB.

ATOJI, IPY KOHTAKTaX C )KUBOTHBIMH, O 0€30ITaCHOM TIOBEICHUH Ha BOJIE;
BOCIHTBHIBATH JIIOOOBb K IPUPO/IE; HAYYUTh MPABUILHOMY ITOBEJCHUIO B IPUPO/IE;
c(hopMHUPOBATH MPEACTABICHUE O TOM, UYTO 3JI0POBbE — IJIaBHAs [ICHHOCTH B

KHU3HU YCIIOBCKA.

3a Mecsan - 1 yueOHbIit yac = 30 MUHYT
3arog — 9 yuebnsix yacoB = 270 munyT (9*30)

IlianupoBaHKe COBMECTHOM 1eITeJIbHOCTH 10 ()OPMHUPOBAHUIO 3[I0POBOI0 00pa3a ;KU3HU B
rpynie KOMIEeHCUPYIOLIel HANPaBJIEeHHOCTH /I AeTell oT 5 10 6 Jer

Tema Coneprxanue paboTh CroxeTHO-poJieBas
urpa
CEHTAOPH

Uro s 3nato | becena: «Uto s 3Ha10 0 ceOen», «OTKyAa s MOSBUWIC?», | «CeMbsi»

0 cebe «3HaelIb J1 Thl ce0s1». «YTO ThI 3HACIIb O CBOEM «Jloukn-marepmu»
apyre», «Kakumu 10JKHBI ObITh MaIbUUKH U «Mara3zun»
NeBOYKNY, «B3pocibie u netn», «ist yero yenoseky | «Tenedon»
HYXHa rpupoaa», «be3onacHoe nopegaeHre Ha ynuue» | «Jlerckuii cam»
Hrpa: «BepeBouHblil 4en0BeK», < KHBOE-HEKHUBOEY, «Arnreka»
«Y0epu IUILHIO KapTUHKY», «/leBouku-manpuukn», | «llapukmaxepckas»
«HazoBu oiinums», «Ha3oBu kakuMm Te0s BUAAT «Teatp»
Ipy3bsa», «Kakoit Te1», «KTO Kak Ha CBET MOSABUICSY, «Bonurenn»
«Cobepu uenoBekay, «Mbl pa3HbIe» «MaccaxxHblii
PaccmarpuBanue hortorpadumii netei. KaOUHET»
Hauano pa6oTs! HaJ coznanueM aibooMma «bykBapb «CKopast moMOUIb»
3110poBbsi», Urpsl o OBXK: «Ceetodopy, «KpacHsIid, Curyauus:
JKEJITBIH, 3€JICHBII. «HaBecTuM 601bHOTO»

OKTSIOpb

Coxpanu becena: «Coxpanu cBoe 310poBbe cam», «OcTopoxHO | «CeMbs»

CBOE rpunmny, «'uruena aid 310poBes — NEPBBIA Ipyr», «B | «Jlouyku-marepu»

310pOBBE CTpaHe 310pOBb», «BUTaMUHBI yKPEILIAIOT «Maraszun»

cam opranusm», «CropT- 3TO 310pOBbEY. «Tenedon»
Urpa: «HyzaecHbiil Memoyek», «BpeIHo-T101ae3H0», «JleTckuii cam»
«YTO TaKo€ XOPOIIIO U YTO TAKOE III0X0», «YTaaai, «ATITEKA»
KTO TJ€ )KuBeT», «Cnopt», «Pa3noxku npaBUIbLHO» «bonpHUIAY
PaccmarpuBanue anb6oma «Hto Mbl gemaem, utoOsl He | «[lomukmuHuKa
0011eTh». «Kade»
PucoBanue «moptperoB» 310poBbs u bosiesnu. «CtonoBasi»
Urpsl no OBX: «/leHb poxxaeHus»
Urpa-tpenuHr «I 1e MOXKHO UTrpaThy. Jpamatu3anus cKa3Ku
Urposas curyanus «3aiiky ykycuia codaka. K.YykoBckoro
becena «I" e MbI urpaem». «loxTop AOGOTUT
JlpIxaTenpHas1, NaJbYuKOBasi, 3pUTEIbHAs THMHACTHKA.
Pas3Bnedenne «Mpbl pacTeM 310POBBIMHY.

HOSIOPb
HOC becena: «ITomuknmaMKA!

«/11s1 uero Mul ApIKUM», «HYUCTBIN BO3AYX — 310POBOE
JbIXaHHe», «OMacHbIe IPEAMETHI JOMay.

Hrpa:

«Y3Hai 1o 3amnaxy», «4eit Hoc», «Moit BEIOOPY»,
«IIomapu KapTUHKY».

Jlp1xarenpHas TMMHACTHKA.

Urposas cutyauus
«mpuem y Jlopa»
«CeMbs»
«/louku-marepm»
«Anteka».«Bonurenny»
«JleTckuii cam»
«CromnoBasy, «Kade»
«MaccaxxHbIi
KaOMHET»
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neKadpb

riasa becena: «Cemb npaBuit o oxpane 3peHus», «Cmotpu | «llomuknmHuka»
BO BCe IJ1azay, «Poiib 3peHus B ®KU3HU YEIOBEKaY, «OxynucT», «Anteka»
«IIpo oukm», «Eciu coyaunace 6ema», «KOHTaKTHI ¢ «Boaurenn»
HE3HAKOMBIMHU JIFOJAbMU Ha YIUIEY. «Marazuny, «CeMbsi»
Urpa: «Kto xak BUauT», «4T0 MBI MOXKEM C «[Tapukmaxepckas»
IMOMOILBIO T1a3y», «Banumanue! OnacHOCTBY, «JleTckuii cama»
«ITomourHukM raazamy», «Baneonorusy» (1 gacTs), «/louku-maTepu»
«Cobepu Mozenb riazay», «Kakoro nsera riaza», «4ro | «MaccaxHslii
XyJI0KHUK HETPAaBUIIBHO HapucoBaiD», «Kak BUIAT KaOuHET»
ryiaza B TeMHOTe» (ombIT), «Cobepu CBOM IIBETY, «CromnoBast», «Kade»
«Kmypxuny, «Kak padoTaet 3padok» (omsIT), «4To JpamaTtu3zanus 6acHu
IIOJIE3HO, YTO BPEAHO JJIS II1a3y. KpbuioBa «Maptsliika
3puTenbHas TMMHACTHKA. 1 OUKN»
SIHBAPh
yIIH becena: «IlomukiMmHUKa»
«Caymaii Bo Bce ymn», «CabIIIUT KOUIKA, CIABIIIUT «OTaOPUHT 01O
YeJI0BeK», «YTO HY)KHO AeNaTh, YTOOBI HE O0NETHY, «Cempbsy, «/loukn-
«KOHTaKThI C HE3HAKOMBIMU JTIFOJIEMU JIOMay. Marepu», «AnTeKa»
Urpa: «Ctpourenuy,
«Upn ymmu?», «Y3Hai, e rosnoc?», «Y ciblib 1 «Bomutenny
3allOMHN», «Y3Hal 10 3ByKYy», «Y3Hail no aerctButo» | «Tenedon»
PaccmarpuBanue wimoctpanuu «Kak ycTpoeHo moe «/lerckuii cany
yX0», «UTO HYKHO JIe/1aTh, YTOObI COXPAHUTH YIIIU B «[IunoTer»
nopsiike», «Kak Hajo YMCTUTH yIIm». «I[Tapukmaxepckas»
Pa3Bneuenne «Hucrora u 310pOBbEY. «CtonoBas»
«IlyremecTBue Ha
Kopalie»
dbeBpaib
MMATaHNE becena: «Marazun», «CeMbs»
«[IpaBuma xopoiero nuTaHus», «4to s 3Hato o ceden, | «Jlouku — marepu»
«BuTtamMuHbBI YKpPEIUISIIOT opranu3my», «IIpustaoro «Cronosasy, «Kade»
anmneTuTa», «OT 4ero MokeT 3a00JeTh JKUBOT», «IlyremecTBue Ha
«IIpaBuia noBegeHMs 3a CTOIOMY, «3a4eM YEIOBEK KopaOlie»
ect», «Coop rpuboB u arony, «Vcnoap3oBaHue u «ITonukInHUKA»
XpaHEHHUE OMACHBIX MPEIMETOBY. «AmnTeka»
Hrpa: «KoHcepBHBII 3aBOI»
«[Tupamuia 310pOBBs», «ACKOPOUHKA U €€ IPY3bs, «Depmep»
«Yragail no BKycy», «4To st 4ero mone3no», «4ro «Bonurenn»
YYBCTBYET MOH 53bIK», «[lone3no-Bpenno», «MoxHo- | «CTpouTenn»
Henb3s», «ChenoOHo-Heche00HY, «[lumeBoe m0ToY. | «JleTckuii camuk»
Urpa-gpamatuzanus
«ButaMuHHasE ceMbsi»
MapT
3yObI Becena: «Uto MHe HyXHO A yxona 3a 3yoamm», «Ha | «[lonukiuHuka
IIpUEMeE y CTOMaToJIoray, «JIlekapcTsa 1py3ps U «Ctomarosnor»
JeKapcTBa Bparuy, «KTo oxpaHser Mol poT», «Marazun»

«JInunas ruruenay, «Jlerckue crpaxmy.

Urpa: «Kaxue 3y0b1», «UTO0 1MosI€3HO 1 3y00B»,
«Baneonorusi» (1 gacte), «TBos 6e30macHOCThY, «Kak
6epeusn 3yOb», «Ilogbepu mapy».

PaccmaTpuBanue anroputMma yxoja 3a 3y0amu.
Opranuzanuus BeicTaBku «I[IpuHaanexxnoctu s
yXxoja 3a 3y0amu.

Pacckaspl nereit «Kak s yuiry 3yObi».

«CromoBas»,«Kade»
«AnTeka»
«Boaurenn»
«ITnnotely, «CeMbsy»
«/louku-marepm»
«[Tapukmaxepckas»
«MaccaXHbIH
KaOMHET»

31



| PucoBauue «310poBbIii 1 GOIBHOI 3yOHK».

‘ «JleTckuii camy

anpenb

KOXa becena: «Kak yxaXuBaroT 3a KOKel KUBOTHBIEY, «bonbHUIIa»
«ITpaBuiia 310poBO KOXKM», «YTO UYBCTBYET KOXKay, «ITonuknuHUKa»
«Oxa3zanue nepBoil MOMOIIM NpH Mope3ax, ymunodax, «depmaroory
ccaguHax», «B ropoJickoM TpaHCIopTey. «IlyremecTBue Ha
Urpa: «Onpenenu, kakas koxay, «[IpaBuna 310poBoit | kopadiie»
KOXKI». «Mara3un»
«YT0 BpeIHO, UTO MOJIE3HO JUIs KOy, «Baneonorus» | «CronoBasi»
(2 gacTb», «MOKHO-HENB35», «UTOOBI KOXKa ObLITa «Kade», «Anteka»
370pOBOI. «/lerckuii cany
PaccmarpuBanne wimoctpauuu «CTpOCHHE KOXKH) «CeMbsi»
MopenupoBanue «3 yero cocTouT Most KOxKa» «ouxu-marepu»
Camomaccax, ICUXOTMMHACTHKA. «Ctpoutenn»
Paszeieyenue «B ropoae 310pOBSUYKOBY. «ITapukmaxepckas»
Mail
3nopoBbe u | becena: «Otkyna 6epyrcst 601e3HN», «UTO Takoe «ITonukinHUKa»
0oJ1e3Hb MUKpOOBI», «[IpaBuia moBeaeHus BO BpeMst 0osie3umn», | «bonpHUIa»
«YTo nenatsp, eciiv pomMouns Hormy, «Kak oneBatbcsi | «AnTekay
JIETOM, 3UMOM, B IOMEILICHUY U Ha yiIu1ey, «Kak «Mara3un»
YKpenuTh ceds ¥ cBoe 310poBbey, «Kak 51 momkeH «CtonoBas»
cebs 6epeuny, «Onexaa u 310poBbey, «be3omnacHoe «Kade»

MOBEJICHUE HA YIULEN.
Urpa: «llone3no-BpenHo», «Xopomo-mioxoy,
«[Tupamunaa 310poBbs», «Moii BEIOOPY», «C 100pBIM
yrpom!», «Ckopas nomoiby, «IlyremectBue B ctpany
310poBbs», «Halm MoMOLHUKN — paCTEHUSD.
PaccmaTtpuBanue pUCyHKOB ¢ H300pakeHHEM
MUKpPOOOB, BUPYCOB.

Crnymanue nbechl [1.HaiikoBckoro «bonesHb KyKib»
Pacckasel u3 nmuuHoro onsita «Koraa st 6omen»
PaccmaTtpuBanue anroputma o0pabOTKU paH, CCaJluH.

«CKopast moMOLIb»
«JleTckuit cam»
«CeMbs»
«/loukn-marepu»
«CaHnaropuii»
Hrposas cutyanus
«pyr 3abonen»

IlnanupoBaHue COBMECTHOM AeSITEILHOCTH 110 (POPMUPOBAHMIO 310POBOr0 00pa3a KU3HU B
rpynie KOMIECHCHPYIOLIEH HANPABJICHHOCTH s AeTeid oT 6 10 7 jer

Tema Copepxanne paboTh CroxeTHo-poJieBast
urpa
CEHTAOpb
Hactpoenne | becema: «Hactpoenuey, «Uto nenats, eciu y Te0st miioxoe «TonuknuHUKa»
HacTpoeHue?», «Mowu smorumn», «Kak noaeauTecs «upx»
panocTbioy, «Kakoro 1Bera OpiBaeT Mmeutay, «IIpaBuia «Teatp»
MOBE/ICHUs Ha JT0porey, «KOHMIUKTE MeXIY AETHMI. «IlyremecTBus»
PaccmaTtpuBanue nmtocTpanui « IMOLIMH JTFOJEH». «300mapkK»
Urpa: «3oomnapk HacTpoeHuii», «Obnakay, «PazHonsernsie | «[lapukmaxepckas»
Kamemkmn», « Tpu HacTpoeHus», «Kyxxa», «Ipakon noBut | «JleTckuit cam»
CBOI XBOCTY, «KIIIKCBIY, «JI10OUTIIH — HE MOOUIITHY, «Ixoma»
«3aKOHYM paccKasy, «Y3Hail 0 KOHTYPY». «Marazun»
Tpenunr smornmii, Pabota ¢ nukrorpaMmamu, AHanm3 «MBI — TYpUCTBD»
cutyaruii, Pabora ¢ mocioBumamu, O310pOBUTETHHEIE
MUHYTKH, L[BeToTepanusi.
OKTS0pb
S-yenosexk | becena: «KpyrocserHoe
«KTo0 s1: ManpumK M neBouka?», «UTo ThI 3HAEIIL O ce0e», | MyTEHIECTBUE)

«MBpl pa3sbiey, «Kakoil s uenoBek», «4To 03HavaeT Moe

«IlyremecTBue Ha
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nmMs», «Kak MOKHO U3MEHUTH BHEITHUM BHI», «BHEIIHOCTH
YyeJ0BeKa MOXKET ObITh 0OMaHINBAY).

Urpa:

«Hapoasl mupay, «f u npyruey, «llimanera — 3emsi»
«Kusoe-uexnBoey, «Kak pacter u pa3BuBaeTCs».

Pa6ota ¢ mogensimu «CTaauu pocta U pa3BUTHSI.

Kopabie»
«IIyremecTBre Ha
BO3JIYIITHOM IIape»
«IToe3nka Ha
aBToOyCce», «CeMbs»
«/louku-marepu»
«KocMOHaBTBI»
«MBI — TYpUCTBI»

HOSIOPb
[TumeBaput | becena: «Uto mMbl nenaem, korjaa enumy, «Kak nonana «MarasuH OBOIIH —
eJbHas MOPKOBKA B JKEIYI0K», «I 716 HAaXOIUTCSA MOM JKEITy 10K, GPYKTHI»
cucreMa «3auyeM MHe TOJICTas U TOHKasi KuKa?y», «3aoposas nuuay», | «CynepMapker»
«Cpenobnble 1 Heche0OHbIe TpuObY, «IIpeamersl, «CronoBas»
TpeOyIoIIre OCTOPOKHOTO OOpAIICHUS. «Kade», «Cembsa»
Urpa: «Ilonesno-Bpenno», «Komy uro HyxHO?», «MoxkHO — | «louku-marepu»
HENb35», «X0opouIo — m1oxo», «OmnacHo — 6e3omacHo», «Kto | «IlyremectBue Ha
41O AenaeTy, «Halau munrHeey, «ACKOpOUHKA U ee Kopaoiie»
npy3bsi», «[lupamuna 310poBbsi», «HOHBINA TOBapEHOKY, «ITonukinHUKa»
«MBI urpaem B marasun», «HeBHUMATENbHBIA XyT0KHUK» «Arnreka»
Wrpa — nyreiiecTBre B OPraHU3M Y€I0BEKa. Urposas cutyanus
IIpakTHueckoe 3a1aHKe: Ky1a NCYEe3aeT BBIIIUTAsL BOJA «IIpuem y
Paccmarpuanue miakara «lluieBapurenbHas cucTeMa» U | TepareBTay
MOJIENIN YeoBeKa, Pacckassl nereit o mooumMoii eze. «IIpuem y
JTUETOJIOT A
nekadpb
HpixatensH | becena: «TonmuknuHUKa»
as cucreMa | «Kak mbl gplnmy, «Pa3HOLUBETHBIE CEKPEThIY», «HUCThII «JIOPy», «Anteka»
BO311yX», «HOCBI HY’KHBI HE TOJIBKO ISl KPACOTHI», «Mara3un»
«ITouemy xopouio Ha cBeTe?», «Iloxapy. «Tenedony»,«CeMbs
Urpa: «/louxn-marepu»
«Ueit HOC?», «OmnacHo-0e30macHoy, «[lone3no-BpeaHo», «JleTckuii cam
«Hasenem nopsanok», «Most KBapTHpa». «ITapukmaxepckas»
CpaBHUTH pabOTY JIETKUX C BO3AYITHBIM IIIAPUKOM (OIIBIT). «Bonurenn»
VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE U (POPMUPOBAHUE TTPABUIHHOTO «MaccaxxHblii
JIBIXaHMSI. KaOWHET
STHBAPh
KposenocH | becena: «Kak pabotaet cepaue», «Buxy apIM OT curaper, «ITonukInHUKA»
as cCTeMa | MHE B TOM JIoMe MecTa HeT», «O Bpezie 310pOBbIO OT «AnTeka»
KYpEeHUs1, aJIKOT0JIs, epeeanus», «Cep/ile U KpOBby, «CeMbsi»

«IToxkapoomnacHele IPeAMETHI».

Paccka3z mencectpsl o pabore cepaua.

Paccmarpuanme miakara «KpoBeHOCHas cucteMay

Hrpa: «IIupamuna 310poBbsi», «4T0 BpEIHO, UTO MIOJIE3HO
s cepaua», «Komy uto Hy»kHO?», «IIpaBunbHO-
HENPaBUILHOY, «YTO OBLIO OHI...», «ACKOpOUHKA U ee
Ipy3bsi», «[lone3no-BpenHO».

Munu-TpenupoBku «TpeHupyemcs BMecTe» - 1og00p
YIPAKHEHUH Ha YKPEIJICHUE CEPI€YHON MBIIIILIBI.
VYnpaxHeHue 3akoH4YM (pa3y « ceplieuHblil yenoBex,
IIOTOMY 4TO £...», PoHenaockor. [IpociymmBanue
cepaueduenus Apyr apyra (onsit), OnbIT «Kak 6eXUT KpOBb
110 BeHaM», KpyrocseTHoe mmyTemecTBiue Ha pa3HOLBETHBIX
Kopabnukax, Pazneuenue «llyremectBue B cTpany
3I0POBBS».

«/louku-marepu»
«JleTckuii cam
«Mara3una»
«Tenepon»
«CKopasi TOMOIIIb»
«Boaurenny»
«MaccaXHbBIN
KaOMHET»
«Mopckoe
Cpa)K€HUE» Urpa-
JpaMaTH3aIus

beBpaib
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MpIeI, becena:«l'maBHas onopa moero tenay, «Eciau cnydniioch «TomuKIIMHUKA»

CKeJeT HecuacThey, «OcaHka — KpacuBas ciuHay, «HenpuarHas «MaccaxxHblii
BEIIIb — IJIOCKOCTONHEY, «BakoH, OTKPBITOE OKHO U IpyTue | KaOMHET»
OBITOBBIE OTIACHOCTH. «Pentren xabuner»
PaccmaTtpuBanue nuttoctpanuil «lepxu ocanky». «Ctpourenn»
Pabora c 3epkaiom — omlynbIBaHUE Tela. «Bonurenn»
Pacckas Bocriuratesns o ToM, Kakyto pabOoTy BBIIOJIHSIET «Mara3un
Ka)KJ1asl FPyIIa MBIIIIL U KOCTEH. «CnopTToBapeI»»
IIpakTnueckoe ynpaxuenue «llouemy Ilerpymika He «Cynepmapker»
nanaer?y, «llouemy s He mamar?» «CeMbs»
Pacckas Bocriuratesns 0 HOJBUAKHOCTU CYCTaBOB. «Jloukn-marepu»
[ToGecenoBaTh 0 >KUBOTHBIX M HAJTMUWHU y HUX TAKHUX Ke «/lerckuit can»
OpPraHOB KAaK y YEJIOBEKa. «[Tapukmaxepckas»
Konctpyuposanue «IIpoBosiounblii yenoBek», « Tpsnuunbie | «ANTeKa»
KYKJIBD). Urposas curyarus:
[lcuxoruMHacTHKa, NaIbYUKOBAsi TUMHACTUKA, caMomaccax, | «[lpuem y
03710POBUTEIbHBIE MUHYTKH. opToIEena»
Urpa: «[Togbupaem nuiiy moyuie3Hyro st OHOPHO- «Ckopasi noMOILb»
JIBUraTeNbHOro annapara, «llome3no — Bpeano», «MoxHno — | «{upk»
Heb3s», «Buasl ciopray, «KTo, uTo nemaer», «Teatp»
«AcKopOMHKa U ee Apy3bs», «OnacHo — 0e3011acHO».

MapT

MO3T becena: «Kak BbI3BaTh CKOPYIO TOMOIIb, MUJIULIHIO?, «IToMMKINHUKAY
«3auyeM HyXHbI Bpaun», «KomMaHIup MOEro opranusmMay, «AnTeka»
«YTo 51 nenaro nepes CHOM». «Marazun»
UrpoBoe ynpaxHeHue: «Yraaai, KTo Te0si Tak Ha3Bas1?», «Bonurenn»
«3pUTENBHBIA JUKTAHTY, «Onpenenu Ha BKyc», «[lanbunku | «[ImnoTsi»
— y3HaBaluukn», « TauHCTBEHHBIE ()ITAKOHBDY. «KocMOHABTBI»
Urpa: «Ilonesno — BpeaHo», «MoxHO — Henb3s», «Opransl | «Tenedon»
YyBCTB [TIOMOTalOT MO3ry», «O 4eM ropopst riasza», «Kakon | «Ikoma»
B3TJISL . «bubnmoreka»
[Tecuxodusznueckuit TpeHUHT «MBICIEHHAs IPOTYJIKA MO «Cxopast moMouIb»
CBOEMY OpPTaHU3MY C LEJIbI0 €r0 YKPEIUICHU». TpeHUHT «Teatp»
TBOPYECKUX 3PUTENbHBIX BOCHPUITHH, Y IpaKHEHUS Ha «upx»
paccnabnenue, [Togdbop My3bIKaTbHBIX TPOU3BECHUN TSI
CIOKOMHBIX UTP U CHA ICUXOTMMHACTHKA.

arnpenb

Pexum nHa | becena: «Moit pexxum qHs», «C 4ero HaUMHAETCS yTPO», Hpamarusanus
«YTO HYXHO J1eJIaTh, 9YTOOBI OBITH 3TOPOBBIM?», «[14Th memn 3.AnekcanapoBoit
nepes; CHoOM», «byzib OCTOPOXKEH C OTHEM. «Henocnymnas
ANTOpUTM JEHCTBUS MEPE CHOM. JIEBOYKA»,
Pacckasel gereit n3 nuuHoro onsita «Kak s y3Hato, yro nopa | C.Mapmaka
CIIaTh». «/Ipemora u 3eBotan
HrpoBoe myTemecTBUE M0 CTpaHe 310POBBSI. «IlyremecTBus»
Urpa: «MoxxHOo — Henb3s», «Ilone3no — Bpennoy», «Haiiau «CHOpTUBHBIN
napy», «Baneonorus» (1 yacts), «kKto kak moercs», «IIaTp | KOMIUIEKC»
Jien nepes cHomy, «Pacropsinok nHs». «Bce 0 BpeMeHn», «MBI — TYpUCTBI»
«Cobepu prok3ax», «Jlopucyii mpeamer», «/la — ver» «IlomukinHUKa»
PaccmaTtpuBanue nmttoctpanuii «Pacropsiiok THS». «AnTeka»
[TpoBenenue 3akanuBaHus JETbMU — X0/10a IO TOPOKKE C «MaccaxHbIi

BBIMOJTHEHHEM (PU3UYECKHUX YIPaKHEHUH.
Toueunslit Maccax «BoreOHbIe TOUKI.
Pa3zBiieueHne «YBieKkaTeabHOE MYTEMIECTBUE B MUP
3JI0POBbS U OE30MaCHOTO 00pa3a KUZHNY.

KabuHeT», «CeMbsI»
«/louku-marepu»
«Marazua»
«JleTckuii camy
«bonsHUIIA»
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Man

bynp
3710pOB

becena: «B3pocasie u netny», «Cimyxo6a 01,02,03», «Ha
BOJI€, Ha coiHLEey, «Urpel Bo 1BOpe», «ChenoOHbIe rpulHl,
SJJOBUTBIE ATOABI», «KOHTAKTHI ¢ ’)KUBOTHBIMIY, «PeOeHOK U
€ro cTapuive npusaTenn», «/cnoiab3oBaHue U XpaHeHHe
OIIACHBIX MTPEIMETOBY.

IIpakTueckoe 3ansatue «llepsas momompy.

BricTaBku minmocTpauui «Sn0BUTHIE U JI€KaPCTBEHHBIE
pactenus», «Cbhen00HbIE U STOBUTHIC TPUOBDY.

Urpa: «OnacHo — 6e30macHo», «M0KHO — HEIb35»
Ocradera «CKopast MOMOIIbY.

Kiy6 3HaTOKOB «OOBSICHHN TIPaBUIIAY.

AnropuT™ AeMCTBUM NIPU BOSHUKHOBEHUH OIIACHOCTH.
PaccmarpuBanue niuakatoB «TBOsI 6€3011aCHOCTBY.

Hun. ynpaxsenus: «OnacHsle nroan», «OnacHbie
npeaMeTsD», «OnacHsle fena.

Pemenne npoOaeMHBIX CUTYalUi.

«Munanus»
«Ckopasi TOMOILb»
«Boaurenn»
«MBI — TYpUCTBD»
«[TyremecTBusi»
«ITonuknuHUKA
«bonpHUIIA»
«MUC»
«Marazuna»
«JleTckuit cam»
«AnTeka»
«CeMbs»
«Jlouku-marepm»

IInanupoBanue o0pa3oBaTe/IbLHOM AeATEJIHLHOCTH (110 03HAKOMJIEHHIO C Xy/107KeCTBEHHOM
JINTEPaTypoi) B rpyiie KOMIEHCUPYIOLIel HANPABJICHHOCTH [JIA AeTel oT S 10 6 jer

Tema ‘ Conepxanue
CEHTAOPH
Uro s 3nat0 | C.MuxankoB «Moe Tenoy», B.Ilpuxoasko «BoT korna s B3pOCiabIM CTaHy». ..,
o ce0e. A.Bapro «4 pacty».
OKTSIOpb.
Coxpanu N.Mazuun «YTtpennue ctuxmy», [.Buepy «C noOpsim yrpom», P.Kynukosa
CBOE «Mpinoy», B.Jlannertu «Iletun rpedemioky, 3. AnekcanapoBa «Maiia u Karia,
3nopoBbe | A.llpokodreB «Beuepom», E. bnarununa «IIpocraksamay, I1.Boponsko «CrnaTh
caM. nopa», E.bnaruanna «Anenymkay, D.Mamkosckas «I[Ipukasy.
HOSIOPB.
HOC JI. KButko «Hyno», M.Kapem «Mupnas cuutanka», A.bapto «4 pacty», «A
BhIpocia», O. MamkoBckas «Moi 3amedarenbHblii Hoco», FO.IIpoxonosny
«3aueM Hocuk ManbimaM?y», B.buanku «Yelt Hoc myume?», H.Cnagkos
«SIIypKHH HOCY.
nexkadpb
riasa 0. TyBum «I e ouxu?», A.bapto «Oukuy», FO.Mopuir «B oukax u 6€3 04KoB»,
H.Opmnoga «TeneBuzop», «Pebstuikam npo riaza», «B cymepkax», «IIpo
OuKm», «beperu cBou riaza», «XMypoe yTpo».
SIHBAph
YIIU N.TokmakoBa «I'HOM», [".JIar3apiHb «CTpaliHblii 3arap», J.MamkoBckas
«Ymy». U3 nopbopku «Mowu ymm»: «3Byku», «HouHoit ecy, «IlyremectBue
MaJIbHHKOT'O 3BYKa.
dbeBpaib
MUTaHUE . Xapmc «Ouenb, o4eHb BKYCHBIN mupory, C.MuxankoB «CamuHa kamay, «I1po
JIeBOYKY, KOTOpas IMI0oXo Kymana», «[Ipo Mamy u mannyto kamry», T.Cobakun
«OmnacHas npodeccus», I.Maunn-Cubupsxk «[Iputda o Mosnouke, OBCIHOM
KallIKe U CEpOM KOTHIIKE Mypke».
Mapr.
3yOBI I".boiiko «3y0Ob1», A.YcaueB «)KeBarenbHas uctopus», «bamiana o konderey,
C.MuxainkoB «Kak y nameii JIro0s1», E.Ilepmsik «SI3b1k u HOCY», C.Mapiak
«Opna nana Ham rososa..», C.Kanyruksn «lllenyer poTuk...».
anpesb.
KOXa C.Kanyruksu «1 mens», B.Opno «Xpromika odmwxkaercs», A.CKIsIpcKuit

«Kyxia Mapumkay, U.JlembsiHoB «3amapaiikay, M.boponnunnkas «Kparkoe
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PYKOBOJICTBO I10 OTPALIMBAHUIO JJIMHHBIX KOC», J.YcneHckuil «CrpaiHas
ucropus», A.bapto «Hactynuim xononay, H.IIukynesa «YMmbiBanoukay,
A Kongparees «3epkano», C.Muxankos «B napukmaxepckoii», M.Kotun
«[Tyrankmy.

Maii.

310poBbE U
00JIe3Hb

A.Bapto «Cto onexex», H.Cakonckas «CHexubiii kom», C.Muxankos «IIpo
MUMO3y», «lIpuBuBka», « TpuauaTe mecTh U NATH», «YynecHble TaOJIETKWY,
«IIpo neBouky, KoTOpas cama ceds Bruieuniay, . TokmakoBa «MHe rpycTHO — 5
nexy 00abpHOINY, SI.AkuM «S MmanbHekuM 6b11», C.Mapmak «HYem Oonen
MaJbuuK», O.Y cneHcKkui «AkageMuk IBaHOBY.

I[InannpoBanue 00pa3oBaTeIbHOM 1eATEIbLHOCTH (110 03HAKOMJIEHHIO € XY/102KeCTBEHHOMH
JIUTEPaTypoii) B rpynie KOMIeHCUPYIOIIel HANPaBJIeHHOCTH JJIA JeTei oT 6 10 7 Jier

Tema Conepxanue
CEHTSI0pb
Hactpoenue | T.benozepos «JlecHoil miakynuuk», A.bapro «Ham cocen MBan IlerpoBuuy,

J.Xapmc «Becenslii crapuuok», FO.Mopun «Becenas nsryiika», 3.Y cieHCKuit
«Cepauthlii neHby», b.3axonep «lIpustHas Bcrpeuay, «bykuHa xanobay.

OKTSI0pb

31 - yenoBek

P.I'am3aroB «Moii nenymikay, FO.Tysum «Bce nis Bcex», [[.Pogapu «Hem nmaxuyt
pemecnay, «Kakoro 1isera pemecina», E.bnarunanna «3aragka», «Ham nemgymikay,
C.Mapmak «I'ne Tyt Ilers, roe Cepexa?», «lloxapy, «lloura», O.lpu3 «Il4a1b
BecHyIIeKk», B.MaskoBckuii «Kem ObITH?».

HOSIOPb

[Mumesaput | I.Octep «Hapyienue npaBui 3TUKETa: MIpaBUjia JIMYHOM TUTHeHbl», «[leThka-
eJIbHas MHUKpPOO», pycckasi HapoJiHas cka3ka «KHUBOT — KHUBOTOK»
cucreMa
Jekabpb
Herxatensn | P.Kununr «Cinonenok», B.buanku «Yeit Hoc?»
as cucreMa
dbeBpaib
Mpiunel, | I.Ocrep «3apsaka ans xBocta», A.bapto «3apsinkay.
CKEJIeT
MapT
MO3T H.Hocos «®anTazepsi», «Kupas uusina», FO.Mopuil «3T0 0ueHb HHTEPECHO,
9. Vcenencknii «IlaMsaThy», «Y IMBUTEILHBIN ITEH3aXK)).
anpesb
Pexum nusa | A.MaiikoB «KonbibenpHas necHs», FO.Mopui «3to — ga! 9to — HeT!», A.Ycaues
«Cwupr IlerymkoBay, O.[lpu3 «Tuxuit gacy, ['.Jlagormukos «KonpioenpHas
Opatumikey, «KonpioenpHass Onsmkmy.
Mait
byns B.XXutkoB «O6Ban», A.bapro «MsI ¢ Tamapoit», A.YcaueB «B noxon»,
310pOB! C.MuxankoB «Kak measenb Tpyoky kypui», B.JIebenes-Kymau «IIpo ymHBIX

3BEPIOLICKY.
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IIpunioxenne Nel KOHCIIEKTHI 3aHATHI 1JIs1 AeTell HAYAJbLHOI0 YPOBHS
Tema: «BoJseOHbIe pekny.

Leab: mO3HAKOMUTH AeTel ¢ 00IIel cxeMoi KpoBOOOpallleH s, ABMKEHUS KPOBH 110 apTePHUSIM, BEHAM,
KammuisipaM; yIpaXHATh B YMEHUH TepeaBaTh 0COOCHHOCTH KPOBEHOCHBIX COCYIOB IIPH MTOMOIIU
PHUCYHKOB; (hOPMUPOBATh MPEICTABIECHHS O cepLe — 0c000M MbIIIIEH, KOTOpask NOJOOHO MOCTOSHHO
JIEHCTBYIOIIEMY HACOCY KauaeT KPOBb 10 KPOBEHOCHBIM COCYJIaM KO BCEM OpraHaM 4ejioBeKa; YUYUTh
JIeJIaTh BBIBOJIbI, YMO3AK/IIOUEHHUS;, pa3BUBATh OCO3HAHUE HEOOXOJUMOCTH COXPAHEHHUS U YKPEIUICHU S
3/10pOBBS.

CaoBapnasi pabora: BeHa, apTepusi, Ceplle, KeJlyA04eK, KalUIspbl, KpaCHbIE KPOBSHBIE TENbIIA,
BEHO3Has, apTepuaIbHasl.

Matepuasn: cxema KpOBEHOCHOM CHCTEMBI Y€I0BEKa, MJIOCKOCTHBIE N300paXKeHHsI YeIoBeKa Ha
KaKI0ro peOeHKa, MOJICITN KPACHBIX, CHHIX KOPaOJIMKOB, 0aHKA C pO30BATON BOJIOH, IPO3PAYHBIA
[IJIAHT, TPYIla, PUCYHOK Cep/lia pa3pe3aHHblid Ha HECKOJIBKO YacTeil.

MeToauyecKkue NpueMbl:

-Oecena.

-paccka3 BOCIIUTATEJIs.

-OMBITHI.

-TAJAKTHYCCKUE UTPBI U YIPAKHEHUSI.

-paboTa co CXeMaMHu.

Xoxa 3aHaTHs:

-KaKkue BojoeMbl Bbl 3HaeTe. Kakoro nBera Boaa B pexe. Komy HeoOxoauma Boja.

-CErOJTHSI MBI C BaMU OTIIPABUMCS B YIMBUTEIIHHOE ITyTEIISCTBHE TI0 HEOOBIYHBIM peKaM, KOTOPBIC TEKYT
BHYTPH HaIllero opranu3Ma. TeKyT 3TU JBe «BOJIICOHBIC PeK»: ApTepusi U BeHa — HE C MPOCTOI
BOJIOM, a C KPACHOM M ropsiuei, ®KUBOH. (paccMaTpuBaHKE TaOIHUIIBI C U300paKEHHEM OOIIEH CXeMBbl
KpPOBOOOpAIIIEHHS YEIOBEKa, T]Ie ABHKEHNE KPOBH 0003HAYEHO CTPEIOUYKAMH).

-«peka ApTepusi»: TeueT BHU3 oT nopta «Cepaie» 10 npuctaiu « MU3HHYHKY, SPKO-aJIOTO I[BETA,
Pa3HOCHT IO BCEMY Telly KUCIOPOJ U MUTATeNIbHbIE BEIIECTBA, MPUMEPHO 3a 26 CeKyH]I (TPEJIOKUTh
JIETSIM OTCTY4YaTh ATO YKCJIIO JAJOHBIO O CTOJ) YCIIEBaeT 00€KaTh BCE HAIIIE TEJIO U MOOBIBaTh B KAXKIOM
€ro yroJjke.

-«peka Bena»: Teder BBepx oT «MusnHuukay» 1o nopra «Cepaue», y’ke oTJana BceM KIeTKaM Halllero
OpraHu3Ma KUCJIOPOJ U MUTATENIbHBIE BEIIECTBA, a B3aMEeH coOpaia BpeAHbIH Ta3, OTXOAbI, KOTOPbIE
CKOITWJTUCH B Opranu3me. Bot mouemy KpoBb B «peke Bena» He anas, a TeMHO-KpacHasi, CHHEBaTas u
CIEIIUT OHA B JIeTKHE (TI0Ka3), YTOOBI OT BPEIHOTO ra3a M 3alacTUCh CHOBA YUCTHIM BO3yXOM. (CBOI
pacckas o IMyTEeNIECTBUH T10 IBYM «BOJIIEOHBIM PeKaM» BOCTTUTATENb COMTPOBOXK/IAET ABUKECHUEM
KpacHoro kopabmuka (mo «pexe Aprepusi»). HamomHeHHOT0 KpyraMu pa3HoOro AnaMerpa —
MJIOCKOCTHBIMH MOJIEJISIMHU TTUTATEIBHBIX BEIIECTB, 1 CHHETO, OTBO3SIIIETO «OTXO/IbI» CAHUTapaM
YeNOBEeKa — JIETKUM, ITOYKaM.

Padora co cxemamu.

-JIETU PUCYIOT SIPKO-KpacHBIMU. TeMHO-KpPacHBIMHU, CHHUMH KapaHJaliaMH Ha TIIOCKOCTHBIX MOJIENSX
YeJIoBeKa oOIIyI0 CXeMy KpoBOOOpaieHus. (JIETKUe, CepIle MpeIBapuTeIbHO N300paKeHbI
BOCIIMTATEJIEM)

-B MIPOIIECCE PUCOBAHUS BOCIIUTATEND 331a€T BOIPOCHI:

-KTO JI0Ta/Iajcs, MOYeMy KPOBb KpacHasl.

-a IoYeMy s €€ Ha3Baja <«OKMBOM BOJIOM». BepHO, KpOBSIHBIE KJIETKU MOCTOSIHHO NepeaBuratorcs. Kak
KPOIIIEYHBIE HEBUIUMBIE TOPTOBBIC KOPAOIHMKHU: OJTHU PA3HOCAT 10 BCEMY HAIIEMy OPTaHU3MY KHCIOPOJ
U TIUTaTeIbHBIC BEIIECTBA, a IPYTrue COOMPAIOT BpEAHbBIC Ta3bl, HCHY)KHBIC HAM BEIIECTBA M BBIBO3SIT UX
U3 HalIero opraHu3Ma.
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-KaXKIbI YE€JIOBEK, B3POCIbIi 1 peObeHOK, 3HaeT. Kak BaxkHO Oepedb BOy B HAIMX PeKaxX, MOPSX,
o3epax. He 3arpsi3HsaTh ee a1oBUTHIMU BeliecTBaMu? MHaue uto moxet npouszoitu? Ho passe
YKUBOTHBIE, JTIOJTU MOTYT )KHUTh 0€3 <GKUBOM BOJBD - KPOBU?

-KakK BbI lyMaeTe, CKOJIbKO JIUTPOB KPOBU HAXOJUTCS B BAIIUX KPOBEHOCHBIX COCYaX U B MOUX?
[Tegaror mokaspIBaeT JJIsl CPAaBHEHUS CTCKIISTHHBIC TPEXJIUTPOBYIO U MSITHIUTPOBYIO OAHKH U HA3BIBACT
X 00beM (MOYKHO HAJIMTh BOZY).

-KaK MBI MOKE€M 3a00THTBCS O «IHCTOTEY HAIICH <«GKUBOW BOJBIY - KPOBH?

IIpaBuaa:

-HY>XHO 00JIbIIIe OBIBATh HA CBEKEM BO3JyXE: B JIECY, B IOJIE, HA pEKe.

-HE OTPABJIATH CBOW OPraHu3M SiAaMH Ta0auHOTO JIbIMa, aJTKOTOJIS.

-eCTh OOJIBIIIE CBEKUX OBOLICH, (PYKTOB.

-TaKk)ke Heo0X0uMO n30erath pa3IMuHbIX CUTyalluid. B KOTOPBIX MOXKHO MOBPEIUTH BEHBI, apTEPUH,
KaMWUISPBI, HO €CJIM 3TO CIYYUIIOCh. TO HY’)KHO YMETh OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIIb PU
KPOBOTEUYECHHUSIX.

Kamumnsipaoe kpoBoTeueHue — 00paboTka HoI0OM U HATOKESHHE YUCTONH MapJIeBOM MOBS3KH, BEHO3HOE
KPOBOTEUYECHHE — HAKJIAJ[bIBAHHUE JABSIICH MMOBA3KU U OTIpaBKa B O0JIbHUILY. ApTepuaibHOe
KPOBOTEUYECHHE PACIIO3HAIOT M0 CTPYe APKO-ajoit kpoBH. [Ipu apTepuanbHOM KPOBOTCUCHUH
MPWKUMAIOT NAJbLIEM MOBPEXKACHHBIN COCY/l BBIIIE MECTa PAaHEHHS M HAKIIAABIBAIOT KI'YT U3 PE3UHbI
WJIM IpYyroro Marepuaia. Bce mpuemMbl OCTAHOBKU KPOBOTEUEHUS ACTH 3aKPEIUISIOT MPAKTHUYECKH APYT -

Ha JIpyTe.

JAunnakTudyeckas urpa «Codepu cepaue».

-KTO JIBMKET Hally )KUBYIO PEKY — KPOBb 110 BCEMY OpraHu3My? 3aciiyliaB OTBEThI JETEH, BOCIUTATEh
MpeJIaraeT MOJ0KHUTh IPABYIO JIAJJOHb Ha JIEBYIO MOJIOBUHY IPYIHON KIIETKH U NpuciaymaTrbes. Kto xe
IepeKaunBaeT KPOBb 110 BCEMY HaIlEMY OpraHu3My?

-JIETU BMECTE C BOCIIMTATEIEM PACCMATPUBAIOT MYJISDK Ceplla WU [IBETHYIO TaOJIUILy C €ro
n3zo0paxeHueM. Jletu cpaBHUBAIOT BEJIMUMHY CEP/illa CO CBOMM KYJIAKOM. 3aTeM Melaror NpoBOAUT
AQHAJIOTHUIO MEXKIY METAININYECKUM PYyYHBIM HACOCOM U CEPALIEM — yIUBUTEIbHBIM HACOCOM, ITIOCTOSIHHO
NepEeKaurBaIOIIUM KPOBb B TKAHHU, OpPraHbl YeJIOBEKa. 3BYK padOTaroIIEro cep/ilia-Hacoca MOKHO
ycablIaTh. JleTu mpociyImuBaioT Apyr y Apyra OueHue cep/ia ¢ HOMOIIbI0 yXxa U (POHEHI0CKOoIa.
OmnsiT «Kak cepaue kauyaer KPoOBb»

JAunpaktuyeckas urpa «Ha 4yro moxoske cepaue».

-paccka3 BOCIIUTATENs O BHYTPEHHEM CTPOEHHMH Cep/illa — YEThIPEXKOMHATHOM «KBAPTUPE» C IBYMSI
«IIPUXOKUMI». B TIPaBBIX IBYX «KOMHATKaX» T€YET KPOBb TEMHO-KPACHOTO I[BETa (BEHO3HAas).
-[10YeMY OHa UMEET TaKOW 1BET?

-HallIE CEpALIE 9Ty TEMHYIO KPOBb ITOCBIIAET B JIETKHE, I'/I€ OHA MOJIYYUT KUCIOPO U CTAHET. .. KaKOU?
(sIpKO-KpacHOM)

-W3 JIETKUX SPKO-KpacHasi KpOBb BO3BPAILAETCs OIATH B CEPJLE, HO B JIEBBIE IBE «kKOMHATKM». A OTTyna
HAIll HACOC — CEP/ILIE MOChIIAET APKO-KPACHYIO KPOBb, HECYILIYIO BUTAMUHBI, KHCIOPO/I, MUHEpPAJIbHbBIE
COJIH, 110 KPYITHOM «peKe ApTepun» U €€ «pyderKam» - MEJTKUM-MEJIKUM apTEPUsIM — KO BCEM HalllUM
opra"aMm. A 3atem 1o «peke BeHa» moOexxuT TeMHO-KpacHasi OIsITh B JIBE IIPaBbl€ «KOMHATKW» CepALla.
W Bce HauHeTcs cHauana.

-TIeJIaror MpeaiaraeT AeTsIM MTPOBOe YIPa:KHeHHe «MbI — CepALe) C LIEbI0 IUIACTUYECKU 1
SMOLMOHATIBHO UJICHTU(DUIIUPOBATD CeOs C «OYIIEBICHHBIM» OPIaHOM.

Jetu, cuast wiim Jeka Ha CIIMHE, B3SBIIUCH 32 PYKH, U300paKat0T GopMy cep/ilia, YeThIpE ero
«KOMHATKH». 3aTeM Pa3IMYHbIMU JBIKEHUSIMH PYK UMHTUPYIOT COKpalieHue cepana. OnuH pebeHok ¢
noMoIIbI0 OyOHa 0TOMBaeT pUTMHUYHBIE yaapsl. [loarpymnmna geteit Mo>KeT BECTH BCIIYX OTCUET
KOJIMYECTBA YAApOB cepala B MUHYTY. Jlpyras noarpynmna ciaeauT 3a CEKyHIOMEPOM.

-BOT KaKHe yJAUBHUTEIbHBIE IPEBPALEHHUS C KPOBBIO MPOUCXOJIAT C MOMOIIBIO Cep/illa BHYTPHU HAILIErO
Opra"usMa.

-[OJICYET IETbMH YAApOB CcepAlla NpH MOMOIIHM ITyibca. HaxoxaeHue Ha mIOCKOCTHON MOJIEI!
YeoBeKa U Ha cebe MecT MPOIYNbIBaHUS MTyJIbca (KUCTh PYKH, BUCOK, IIIEs).

KomuuectBo ynapoB y nereii B Munyty 80 — 90, y B3pocibix 70 — 75.

IIprnunnbI 32001€eBaHUA cepaALa:

-HeXeJIaHUe 3aHUMATbCsl (PU3KYIIBTYPOH.

-HApPYILIEHUE PEeKUMA JTHS.
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-HeTIpaBUWJIbHOE TIUTAHUE.
-KypeHHe, ajJKOT0Jb.

Tema: «3aueM 4eT0BEKY KOKA».

LleJsib: TO3HAKOMUTH JIeTel C HEOOBIKHOBEHHOM OEkKI0H — KOXKEH, €¢ OCHOBHBIMH (DYHKIIMAMH (KOXKa —
CBOEOOpa3HbIN MaHIMPh, MPEJOXPAHSIET HAIIM BHYTPEHHUE OPTaHbl OT MOBPEXKICHUH, 3aIIUILIAET OT
MHUKPOOOB, IIOMOTaET JABIIATH); MOJACP)KUBATh HHTEPEC Y JA€TEH K NaNbHEHIIeMy TO3HAHUIO CBOETO
OpraHu3Ma; yYuTh JeNaTh POCTEHIINE BBIBOJIbI, YMO3AKIFOUEHHS; BOCIIUTHIBATD Y JIETEH KEIaHUe
3a00TUTHCSI O CBOEM 3/I0POBbBE.

MarepuaJ: ynbsl, MOJIENIb CTPOCHUS KOXKH, TUJaKTHYECKas urpa «4To 1mioxo, 4To XOpoIo AJis KOKN»,
MO/JIENI Ka4eCTBa KOXH, WILTIOCTPAIIMH C H300paKEHUEM JII0JIeH Pa3InYHON pacoBOW MPUHAIIE)KHOCTH.
CaoBapHasi padoTa: yelyiyaTblil CJIOM, SIUAEPMUC, KOKHOE Callo, MOTOBBIE JKEJI€3bI, IOPHI,
BOJIOCSIHBIE JTYKOBUIIBI.

MeToanuyeckune nmpueMbl:

-Oecena 1Mo Teme.

-OIIBITHI.

-paccMaTpuBaHUE WILTIOCTPALIUH.

-paboTa ¢ MOAEISAMHU.

-fpakTuyeckas padora aeTen.

-IUJTAKTUYECKUE UTPBI.

Xoa 3aHATHA:

-3aKpoiite ra3a. [1ycts KTo-HHOYIb U3 peOdsT MOJIOKUT BaM Ha PyKy CHaJalla TeIUTbIA MPEIMET, a 3aTeM

XOJIOAHBIA. YTO BBl HOUYBCTBOBAJIN?

-CJIeTKa YIIUITHUTE nayel. YTo Bbl MOYyBCTBOBAIN?

BriBoa: KOa OUeHb BaXkHA JIJIsl HAlIero opraHu3ma. OHa MoMOraeT 4eJloBEeKy OYyBCTBOBATH TEILIO,

XO0JI0/]1, )Kapy, MOp03, 00JIb, B KAKOW-TO Mepe 3aMEHSET I1a3a.

-C 3aKpBITBIMU IJ1a3aMH, Ha OLLYIb, YTO Mbl MOXKEM ONPEIETUTH?

-3TO HA3LIBACTCS OCSI3aHHUE.

-BCTIOMHUTE, YTO MOSBIISIETCS Ha TPSA3HON Koxke? (MHUKPOOBI)

-Ha KaXJIOM Y4acTKe KOXHU HaXOJATCS HEPBHBIE OKOHYAHMSI, KOTOPBIE MEepeAatoT B MO3T: O0JIBHO,

XOJIOHO, XKapKO.

Hampumep, 250 Thicsu HEPBHBIX OKOHUYAHUHN MPEIYIPEXKIAIOT O X001, 30 ThICSY — O TeIuIe.

PaccmaTpuBanue Moaes i CTPOCHUS KOXKH.

-CJIOH, JIeXKAITUH 101 SMTUJEPMHUCOM, U €CTh caMa KOKa. ITO CPaBHUTEIHHO TOJICTHIN, OOTaThIM

JKeJe3aMH, KOTOpPbIE BEIPA0ATHIBAIOT KOKHOE cajlo. JTO calabHbIE Xkele3bl. Kak KpeM BhIIaBIUBAETCS U3

TIOOMKA, TaK ¥ U3 TOHYAUIIIETO0 OTBEPCTHUS B KOXKE — MOPHI ,KOKHOE CaJI0 MONAAaeT Ha MOBEPXHOCTD.

WNuaue ObI comHIlE, BETEP U BOJA, PA3JIMYHbIE XUMUYECKHE BEIIECTBA OBICTPO €€ BBICYIIWIN Obl, U OHA

pactpeckanack Obl. CallbHBIC KeJIe3bl He €TMHCTBEHHBIC KeJe3bl B Koxke. Korja Ham skapko, MbI

noteeM. [1oT BbIpabaThiBalOT MUJUIMOHBI TOTOBBIX JKeJie3, HaXOSIINUXCS B KOke. BmecTe ¢ moTom u3

HAIIIETO TeJIa BBIJEISIOTCS COJIM, pa3HbIE BPEIHBIC BEMIECTBA, a TAK)KE MHOTO BOJIBI.

-IIOCMOTPUTE BHUMATEIBHO Ha KOXKY PYKH, Bbl YBUJIUTE MaJ€HbKHE BOJIOCKU. Kaxk/ias BoocuHKa

BBIPACTAeT U3 KOPEIIKa — 3TO BOJIOCSHAS JTYKOBUIIA. B KOXe pacmoiokeHbl KPOBEHOCHBIE COCY/IbI U

HEPBBI, TOITOMY KOKa YyBCTBUTEIbHA K XOJIOAY, TETLTy, 601H. [T0AKOKHBIN KUP — TPETOXPAHIET

OpraHbl OT yIIUOOB, UTPAET POIH AMOPTHU3ATOPOB, COXpaHsieT Teruio. Koxa yIuBUTENbHBIN OpraH, OHa

MOCTOSTHHO 0OHOBIsieTCsl. Ee BepXHU Clloi cTapeeT U OChINaeTcs, a Moj] HUM YK€ TOTOB HOBBIH.
O3nopoBuTeibHasi MUHYTKA «COJTHBIIIKOY

-3aKpOMTE T1a3a, BHITAHUTE pyKU. [IpencraBbTe, yTO HA NA0IIKaX y BaC JI€XKAT MAJIEHbKUE COJTHBIIIKH.

Uepes nanpbunKy, Kak JIYIUKH COJIHBIIIKA, UAET TEIUIO 0 BCeH pyke. PyKn yCTIOKOMIIMCH, OTABIXAOT.

[IepekitouaemM BHUMaHUE HA HOTU.. COJIHEYHBIE JTYUUKU COTPEBAIOT CTOIBI, MAJIbIIBI HOT. Y CTaNIOCTh

MIPOXOJIMT, MBITIIIEI OT/ABIXAIOT. (OOpaliaeM BHUMaHue JeTel Ha apixaHue). [IpeactaBbTe KUBOT Kak

mapuk win Msiuuk. Ha Boxe MA4YuK clierka mogHUMAETCsl, Ha BbIIOXE omyckaercs. [[pixanue

YCIIOKaWBAETCS, CTAHOBUTCS TUIABHBIM, PABHOMEPHBIM. Y TBIOHUTECH IPYT IAPYTY, CKAKUTE T0OpHIe

CIIOBA.

IIpaBuia yxona 3a Koxkei:

-KaXKIyI0 HEJICJIIO0 MBITh TEJIO TOPSYE BOJAOU C MBLIOM.
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-MBITh PYKU Ka)XJIbIii JCHb MOCJE 3arps3HEHUSI.

-0XpaHsTh KOXXY OT 05KOT0B, TIOPE30B, YIINOOB.

-HOCUTH CBOOOJIHYIO OISy U OOYBB.

-3aKaIATHCS (OOTUPAHMS, TYII).

Jupaktuyeckasi urpa «4To Xopouo, YTo MJI0X0 A KOKH».

-pe0siTa, a Bbl HUKOTAA HE TyMaJIk O TOM, YTO XOPOLIO ObI IPHOOPECTH TAKYIO OJIEXKY, KOTOpas He
poMoKaja OBl TI0J] cCaMbIM CHJIBHBIM JI0XKJIEM, HE BIIUTHIBAJIA B ce0s Biary, Ho CBOOOIHO MPOITyCKaa
BO3yX. M K TOMY k€ OHa He BbILIBETaJIa, HE MSUIACh, U €€ MOXKHO OBIJIO HOCUTh XOTh CTO JIET. A Bellb
Takas ofie’kaa ecTb. Hama xoxa — cBoeoOpas3Has, ecTecTBeHHas pybarika. ITo camblii 00JIBIION HaI
Opra.

-a KaK BBl JlyMaeTe, 3a4eM HYy’KHa 4yesoBeKy koxka? Koxka — 3To opran ocsizaHusi. Mbl MOXKEM B TEMHOTE
WIN C 3aKPBITHIMU IJ1a3aMU OIPENEIUTh pazmep, popmy npeamera. Koxa HaM 0oJ1aeT CUTHAJIBL:
«beperucs, rops4o!» niam «Xoa01HO.

Ko’xa mokpsIBaeT Hallle TeJlo TO MATOK JI0 3aThIIKA U IPEJOXPAHSIET BCe BHYTPEHHUE OpraHbl OT
NOBPEXKJICHUN, MPUHUMAas Ha ce0s yapbl, HapanuHbl, 0)K0Trd, oOMopoxenus. Koxa momoraer Ham
JBIIIATE, 3aIUINAeT OT OaKTepuil, OT *kapsl, OT Xojoaa. Kak Bce 3TO mpoucXoauT, Mbl cedac ¢ BaMu
y3HaeM.

IIpakTnyeckas padora (padora ¢ MmoaeasiMn)

1.paccmoTpute KoKy Ha KucTH pyku. [loTporaiite ee. Uto moxerte cka3aTh? Kakas koxa? (riajgkas,
3JIaCTUYHAs!, TOHKAsl, IPOYHast)

2. o0paTtuTe BHUMaHUE Ha MECTaxX CruOOB (CyCTaBbl MAIBIEB PYK, HOT, KoJIeHeH() KOxa MMEET CKIIAIKH.
CiyuaitHo 11 3107

3. OJIOXKUTE PYKY Ja0oHbI0 BHU3. [IpaBoii pykoii 3aXBaTUTE CKJIAJKY KOKHM Ha CYCTaBe, a TeIeph
MEJIJIEHHO COTHUTE nasew. UTo NpoucxoauT ¢ KOxKen?

BbIBOI: CKIIaAKU HY)KHBI JUISI TOTO, YTOOBI HE 3aTPYAHATH JBI)KEHHE MAIBLEB PYK, HOT ¥ IPYTUX YacTen
Tesa. be3 ckilagok Ha KoXe pyKH, HOT'H, HaJIbLbl HE MOTJIM Obl CrUOATHCS.

4. Bo3bmurte ayny. PaccMoTpute Koxky uepes siyny. [locrapaiitech yBuaeTh MaieHbKUE OTBEPCTUS —
nopsl. Kak Bbl gymaere, uist yero oHM? (KOKa JIBILINT)

5. motpute najbleM Koxy j60a. [Tpunoxure nanen k crekiay. Yto Buaute? (0CTagoch KUPHOE MATHO)
3a4eM KOKe Kup?

BoiBoa: up cMa3bIBaeT KOXKY, HE JJaeT €l IepechIXath, AENACT €€ MATKOM, 31aCTUYHOM.

- a TeTepb JaBaiTe BMECTE CMOJIEINPYEM CXeMY «3HauUCHHE KOXKM».

-COE/IMHSIET YacTH Telna.

-[IPEeJIOXPAHSAET OpPraHbl OT MOBPEXKAECHUHN 1 OaKTepUil.

- JIBITIHT.

-BbIJIEJISIET OT.

-COrpEeBaET U OXJIAXIAEeT OPraHU3M.

-3a4acTyl0 Mbl O4eHb HEOPEKHO OTHOCUMCS K Halel koxe. Hucras, 310poBast Koxka, Kak CoJar,
C/IEP’KUBAET HATHCK BPEIHBIX MUKPOOOB.

-y4eHbI€ TIOJICUYUTAIIN, YTO BO BPEMS MBIThsI C MBUIOM U MOYAJIKOM ¢ KOKU yaansercs A0 1,5 mipa.
MHKPOOOB.

-0TYero K0a MOKeT MOBPEeKIATHCA U 3a00s1eBaTh? (I10KA3aTh PUCYHKH).

-€CJIM YeJI0BEK 00ropes Ha COJIHLIE.

-€CJIM TTOKYCaJli KOMapBhl.

-eCJIM 1ocie paboThl Ha pyKax MOSBUINCH MO3OJIH.

-e€CJIM B PaHKY Ionasa rpssb.

-€CJIM 3UMOM 0OMOPO3HIT PYKH.

-€CJIM X0 OOCHKOM M ITOPAHHIT KOXKY.

-€CJIM IJI0XO0 BBITHUPAJ KOXKY MEXKIY MaibllaMH HOT (TPUOOK).

-€CJIM HOCUJI TPSI3HYIO OJEXKTY.

-eCJIi OBLT HEOCTOPOKHBIM TIPH pabOTE C UTII0M, HOKHHUIIAMHU.

Hrpa «Mo0XKHO — HeJIb39».

-aputThcs B OaHe.

-00IM3bIBaTh PaHKY.

-pacuechIiBaTh BOCIAIUBIIIEECS] MECTO.

-MBITECS TEIUIOU BOJIOM C MBUIOM.
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-HaJIeBaTh YYXKYIO OZCKAY 1 OOYBb.

-IIPUKJIAABIBATh JIUCT IIOJOPOKHUKA.

-00paTUThCS K Bpady.

-[10JIb30BaThCsl CHEIMAIbHBIMU Ma3sMHU M pacTBOpaMu (Mo, 3eJIeHKa, IEPEKHCh BOIOPO/IA)

Kak oka3zatp nepByro nomoms (padora B napax).

-00paboTaTh pacCTBOPOM MEPEKUCH BOAOPOAA.

-CcMa3aTh HOJ0M BOKPYT LIapalMHbl, IIOCJIE YEr0 CBEPXY CIIUPTOM WIIM 3E€JIEHKOM.

-€CJIM Bbl 000N MaJlell, €ro ciIeayeT HOMECTUTh O] CTPYIO X0JI0AHOM Boabl. [TomoxuTs Ha
000KEHHOE MECTO ITPUMOYKY U3 CIMPTA, BOJKH WIM pacTBOpa MapranuoBku. Hu B koem ciiyuae He
IPOKaJbIBAaTh My3bIpb. OOpaTUTHCS K Bpady.

-[104YeMY KO0’ka 4eJIoBEKa ObIBaET pa3HOro 1BeTa. L{BET KOXKMU 3aBUCUT OT HAXOASILErocs B HEil
KpacsI11ero BeliecTsa — MeslaHuHa. Eciii y Bac MHOTO B KOK€ KpacsILIMX BEIECTB, TO LBET KOXKH OyIeT
CMyTJIEe, ECIIM MEHbIIIE — TO cBeTiiee. Ha 1IBET KoXKu BIMSIET KIIMMAT, B KOTOPOM MbI KUBeM. Eciiu Mbl
MHOT'0 BPEMEHU IIPOBOJMM Ha BO3/1YX€, TO KOXKa CTAaHOBUTCS TEMHEE, MaJlo — cBeTiee. Koxka y Bcex
JII0/IEH OBbIBACT UJIU TOJICTOM, MIIM TOHKOH. TOHKas KOa — CBeTJias, TOJICTas — TEMHasl.

Hrpa «Yranai-ka»

-yrajaiTe, Ha CEBEpE WU B F0KHOU CTpaHe )KUBYT 3TU JeTu? [loueMy y HUX LBET KOXKH pa3HbIi?
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Hpuioxenne Ne3

IlnanupoBanue padoThI ¢ POAUTENSIMH (3AKOHHBIMU NMPEACTABUTEISIMH) BOCIUTAHHUKOB
rpynn KOMIEHCUPYIOLeil HANPABJIEHHOCTH 1A eTeil oT 7 10 8 jer

TeMa \ Copnepxanue pabOThl
CEHTAOPH
Uro s 3nar0 | [Tanka- nepeaBrkka «310poBbIi peOCHOKY»; KOHCYNbTalus «BMecte ¢ pebeHKoM
o0 cebe Bceil cembeily, «llosoBoe BocuTanue B cembe»; porokoiuiax «Kak s mposen
JIETO»
pabora ¢ hoToarbOoMoM «UTO MBI 1es1aeM, 9YTOOBI He 00JIeTh» (OOMEH OIBITOM I10
npo0JieMe 3aKajluBaHus); aHkeTupoBaHue «KynbTypa 3710poBbs Balleil CEMbH»
OKTSI0pb
Coxpanu ITamsTka «3akanuBaHue», «JIekapcTBeHHBIE TPaBbl»; KOHCYJIbTanusa «Bocnuranue
CBOE NOTPEOHOCTH B 30pPOBOM 00pase Ku3Hu», «I1o1BUKHBIE UTPBI, KAK CPEICTBO
3JI0pOBbE FapMOHUYHOTI'O Pa3BUTHS JOLIKOJIBbHUKOBY; KOHCYIbTanus «l[IpaBuia nosenaeHus B
cam HKCTPEMAJIBHBIX CUTYLUSAX»
HOSIOPb
HOC [TamsiTka «UTO MOKET HOCOBOM IIATOK»; KOHCYNbTalMs «OCTOPOXKHO — rpuni!»;
¢dorokosutax «Mama, ramna, s — CHOPTUBHASL CEMbsI»
neKadpb
riiasa Koncynpranus «Muonusy»; «3abota o riazax pedeHka»; namsarka «Komieke
3pUTEIBHON TMMHACTUKIWY, «IIpo oukm»
SITHBapb
yimu \ Koncynpranus «Hamm oprassl ciyxa»; KOHKype «9MO1eMa 3J0pOBbs»
¢deBpaiib
NIUTaHHUE [Mamstku «KynbTypa eap», «CeMb BEIUKUX U 003aTENbHBIX «HEY;

KOHCYJIbTAallUA «IIPaBUJIBHOC ITUTAHUC, ((OBOHII/I — OTO 310POBO», IMAIIKa-
MEpCABUIKKA «ButamMuHbBI»

MapT

3yObI [TamsTka «Kak coxpaHuTh 310poBbIe 3yObl 03 1ekapcTBy, «Kpenkue — kpenkue
3yObI»; KOHCYNbTALU «ITO HAJ0 3HATh»; BbICTAaBKa PUCYHKOB Ha TeMy: «Most
ceMbsi»; KoHcynbpTanus «lIpu noxxkape kak oauH, Habupaem 01»

anpesb
KOXa [TamsiTka «ATONMMUYECKUI JepMaTUT»; KOHCYIbTaLUsA «YTO TaKoe MEAUKYIIE3»;
6ecena ¢ ponurensiMu «Onexa U 310pOBBE IETEH»
Mail
3nopoBbe u | Koncynbranus «Jlerckue nHQEKIMU U UX NpoduiakThkay, «Jlomamrnue
00J1€3Hb ONacHOCTHY; naMATKa «CeMeNHBIN KOJEKC 310POBbSI»

I[InanupoBaHue padoThl ¢ POAUTENAMU (3AKOHHBIMHU NMPEACTABUTEIAMH) BOCNIUTAHHHKOB
TPy KOMIICHCHPYIOLIei HANPaBJIECHHOCTH I AeTei o1 9 1o 10 ger

TeMa \ Conepxanue paboThl
CEHTIOpb
HacCTPOEHHE Koncynbramus «Pa3suthe smouuit y netreit»; porokosiax «KaHukymsl B

[IpocTokBamHoO»; aHKeTHpOBaHUE poauTenel mo treme: «KyabTypa 310poBbs
Balllel ceMbU»; MaMsATKa «bybTe BHUMATENbHBI, POAUTENN!»; cO31aHNe
asibboMa «bykBapb 310pOBbSI»

OKTS0pb

51 - yenosexk dotoBbicTaBka «Hamm netu pasHeie»; KOHCYIbTanus «UTo0bl pebeHOK poc
310pOBBIMY, «POPMUPOBAHNE IKOJIOTHUECKOMN KYIbTYPBI B IIPOLIECCE
(U3MYECKOTO BOCIIUTAHUS JIETeH»

HOSIOPh
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[Mnmesapuren
bHAsl CUCTEMA

Koncynpranus «Kumeunsie nHpeKIun y netein», «JIleuedbHoe nuranue»,
«Hucrora — Ta xe Kpacoray; namsarka «OnucTopxos»

JeKabpb

HpixatensHas | Koncynbranus «Bo3nyx B Bailieil KBapTUpe»; MaMATKU «Jlydiie He HaunHaThY,
cucremMa «Baumanwne, Ty0epkynes!»; nmamnka — nepeaBuxka « BuraMuHb)
STHBAPh
KpoBenocnast | Koncynbranus «Jluabet — mkona >xu3Hn», « BHUMaHue, cepeUHbIA MPUCTYIT!»,
cucrema «Urpel n pu3nUecKre ynpaxxHeHus 3uMoiy»; namsaTka «KuciopoaHerii
KOKTEIIb)
beBpaib
MpIii1isl, Koncynpramnus «Kakue HapyeHus: B COCTOSIHUM 310pOBbs HanOoJiee YacThl B
CKeJeT JIOLITKOJIBHOM BO3pacTey, «[IpoduirakTika mIocKoCTOnus»; naMmsaTka « TouedHbIit
Maccax»
MapT
MO3T Koncynpramnus «Yuurech BracTBoBaTh co00ii!»; namsatka «buopuTmsl
paboTtocrocoOHOCTHY; POTOBBICTaBKa «Hamm criopTcMeHbI»
anpeib
Pexxum nus Koncynbranus «HUto takoe pexum aHs», «Opranusanus CHa»; namsaTka

«CrnopTUBHBIN yroJjok gomay, «Ilonesznsie coBeTry, «I18Th e nepea cHOM»
Mau

Bynp 310poB

Meroandeckue peKOMEHAALMY 110 3aKAJUBAHUIO IETEH B IOMAIIHUX YCIOBHUAX
Koncynpsranus «HapoaHsie perientsl 1o npouiakTuke HHPEKIMOHHBIX
3abosneBaHni»; mamsaTka «Ha oxoTy BeIen kiemny, «lloBenenne pebeHka Ha
BOJIe»; NANKa - nepeaABrkka «byab ocTopoken»; KoHCynbTanus «4To0bl ¢
BalllMM PeOCHKOM HE CIIYYHJIOCh Oebphy; nHpopManus i poauteneil «JletHee —
030POBUTEIILHBIE MEPOIIPUSTHS B JETCKOM CaTy»

IHpuioxenue Ne 4
KoppexkunonHo-npoguinakruyecKkue ¥ 0310pOBUTENIbHbIE MEPONIPUATHS

Jlenp Heaeau

KoppekunonHo — npodunakTHuecKue U 03J10POBUTEIBHBIE MEPOTPUATHUS IS
nereit or 7 mo 8ner

noHeAenbHUK | 1. BemoTpenaxep, «menammy. 3-4 MmuH
2. Maccax BAT nmo YmaHcKko#. 2-3 MUH
3. YnpaxHeHus «J1agomku Ha Toy». 3-4 MmuH
4. Paccka3piBaeM MaJIbUUKaAMU CTUXH. 2-4 MUH
5. JIpIXaTenpHbIe YIIPaKHEHUS. 1-3 mun
6. Ocanxka. 3-5 MuH
7. 'mMHacTHKa 11 TJ1a3. 1-2 mun
8. Irpbl KOppEKIIMOHHBIE. 8-10 mun

BTOPHUK 1. Cunauu ynpa>xHeHUsl 1711 BEpXHUX KOHEUHOCTEH. 2-3 MUH
2. YopaxHeHHs Ha BeJIOTpEHaxepe. 2-3 MHUH
3. YopakHeHus ¢ MAYMKaMU. 3-4 muH
4. I'mMHacTHKa 114 IJ1a3. 1-2 Mun
5. JIpIXaTenpHbIC YIIPaKHEHUS. 1-2 mun
6. «BomnmeOHbIe mepUaTKu. 3-4 muH
7. Ocanxka. 3-5 MuH
8. Irppl KOPPEKITMOHHBIE. 10-12 mun

Cpena 1. Cunaum — ynpakHEeHusl JJIs1 BEPXHUX KOHEYHOCTEH. 1-2 mun
2. YopaxHeHHs Ha AbIXaHHUE, ICUXOTUMHACTHKA. 2-3 MUH
3. YopakHeHus C NeJalsIMU. 10 4-5 MuH
4. Xonw0a 110 ciegam. 1-3 muH
5. VIrpsl ¢ yTsKEIUTEISIMA. 4-6 MUH
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6. MsUnKy — €KUKH. 2-4 MuH
7. ' UMHacCTHKA UIA TJ1a3. 2-3 MUH
8. rpbl KOppEKIIMOHHBIE. 8-10 mun
YeTBEpr 1. Cunaun ynpaxHEHHUs 1J1sl BEpXHUX KOHEUHOCTEH. 2-3 MuH
2. YipakHeHus Ha JibIXaHue (pedyeBasi THMHACTHKA). 3-4 MuH
3. Xoawba 1o ciaeaam ¢ pa3apakKuTesIMU. 3-4 muH
4. YrpaxxHeHue — cod0epH majiouku 1Mo oopasiy. JI0 5 MUH
5. Tanouku ¢ OyCHHKaMH. 5-10 mun
6. Ocanxka. 3-5 MuH
7. YopaxxHeHus 1J14 cliyxa. 3-5 MuH
IIATHULIA 1. Cunaun ynpaxHEHMsI ISl BEpPXHUX KOHEYHOCTEM. 2-4 MuH
2. YopaxHeHHs Ha Pa3BUTUE BHUMAHMUS - «CIIEJIbI C 5-8 MuH
CIOPIIPU30M».
3. «JIamomiku Ha cTeHe. 1-4 mun
4. YrupaxHeHus Ha 3aKperieHue BEeCTUOYSIPHOTO anmnapara. IMuH
5. Urpsl nedeOHEbIE. no 10 muna
6. Uronpbuaras 1opoxka. 1,5-2 mun
7. YupaxHeHus Ui ciiyxa. 3-4 muH
Uroro 175 mun = 2 yaca 55 MuH
Jenb Henenu KoppekunonHo - npoduiakTiuueckue MeponpHsITHs JUIsl 1eTeit oT 5 10 6 et
noHenenbHUK | 1. «JIagomKku ¢ myroBULiaMm». 4-5 muH
2. «OBanbHBIA KOBPUKY MEPET CHOM. 0,2-0,4 Mmuu
3. YnpaxHeHus Ha OCaHKy (X0p0a ¢ Ipel-MU Ha TOJIOBE) 3-4 muH
4. «OcaHkay.
5. «BodieOHbIe epuaTKu». 4-7 muH
6. YrpaxHeHus Juis ciiyxa. 5-7 mun
7. YrpaxHeHus Ul pa3BUTUS BHUMaHUS. 2-3MuH
8. Cuitaum ynpa)xHEHUsl Ha Pa3BUTHE CUJIbI MBIIIIL BEPXHUX 2-4 MuH
KOHEYHOCTEH. 3-5 muH
BTOPHUK 1. YnpaxHeHus ¢ yTsHKeIUTEIMH. 4-5 muH
2. YipakHeHus Ha JIbIXaHue. 3-5 MuH
3. YopakHeHus ¢ MAYUKaMU. 4-5 muH
4. Pacckaxu CTUXOTBOpPEHHUE PYKaMHU. 4-5 MuH
5. M4uKH — €KUKH. 4-5 muH
6. YrpaxHeHus ISl ri1a3. 4-5 MuH
7. Ilepuatku ¢ CEOPIPU30M. 2-5MHH
Cpena 1. PeueBas ruMHacTHKaA. 2-3 MUH
2. Ynpaxuenue «JIagomku Ha cCTEHE. 2,5-4 muH
3. Ynopaxuenus «BoieOHbIe TOUKH. 1-3 mun
4. Yrpa)xHeHuUs Ha pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH. 5-7 MuH
5. MSiYMKM C HAITOJTHUTEISMH. 2-4 MuH
6. YnpaxkHeHus s ciyxa. 4-5 MuH
7. OBaJIbHBIN KOBPHK. 0,5-3 mun
YeTBepr 1. «[loiimaii pbIOKY» - KOOpAUHALIUS ABUKCHHH. 5-7 MuH
2. JIpixaTenpHasi TAMHACTHKA. 1-3 mun
3. BenoTrpeHaxepsl. 5-4 MuH
4. OBaJTbHBIA KOBPHK. 0,2-0,5
5. «BomneOHbIe TaTOUKI) 3-4 MmuH
6. YopaxxHeHus 114 cliyxa. 3-4 MmuH
7. Cunauu ynpaxHeHUsI UIsl BEPXHUX KOHEYHOCTEH. 1,5-4 mun
MIATHULA 1. «Ilemamuy co ciaegaMu. 3-4 muH
2. Vopaxuenus «Jlagomku» - GUKCHpOBaHHBIE HA CTEHE. 2-4 MuH
3. Ilcuxo-3MoIoHaabHasg THMHACTHKA. 2-3 MUH
4. Msiunku — EXUKU. 3-4 MuH
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o W

. Ilonmagu B 11€15b.
. JJagomiku ¢ myroBuamu.
. YpaxHeHus U1 1J1a3.

3-5 mun
4-5 MuH
2-3 MUH

Htoro

188 muH = 3 yaca 08 Mun

Jens Heaenu

KoppekiuoHHo - mpoduIakTHIeCKHE U 03J0POBUTEIHHBIC MEPOTIPHUSITHS JISI

nerert ot 9 no 10 xet

noHenenpbHUK | 1. Xoap0a ¢ mpeaMeT. Ha TOJIoBe. 2-4 MUH
2. YopaxHeHnus «Jlagomku Ha momy». 2-3 MuH
3. «Cneppl ¢ CIOPIIPU30M. 4-2 MuH
4. Yopaxuenue «OcaHKkay. 1-2 muH
5. rpbl Ha METIKYIO MOTOPHKY. 5-8 MuH
6. Munu 6acker6o. 5-8 MuH
7. «Ilemanm» ¢ TpadapeTKamu. 2-5 MUH
BTOPHUK 1. «Cunauny. 4-5 MuH
2. «OcaHkay. 2-4 MUH
3. BenoTpeHaxepsl. 7-9 MmuH
4. «Cnenpl pUKCUPOBAHHBIEY. 1-2 mun
5. VopaxHEeHUS-UTPbI C YTSHKETUTENSIMU B T1/U. 7-9 MuH
6. JIprxaTeapHasi TAMHACTHKA. 2-3 MuH
7. BomneOHbIe IEpYaTKH. 1-3 muH
8. OBaJIbHBIN KOBPHK. 0,2-0,5
Cpena 1. Ocanka. 1-2 mun
2. Urpsl ¢ yTSHKETUTENSMHU. 3-4 MuH
3. Yopaxxuenus «JIaomk Ha MOITy». 2-4 MuH
4. OBaJIbHBIN KOBPUK. 0,2-0,4
5. Jlopoxka co ciienamMu. 2-3 MUH
6. Msiun — BeJTMKAHBI. 2-4 MuH
7. YpaxxHeHus Ui rias. 2-3 MUH
8. rpoBblie yrmpa)KHEHUSI 110 KETAHUIO. 7-10 mun
YeTBEPT 1. YnpaxHeHus 1isi BEpXHUX KOHEYHOCTEH. 3-4 MmuH
2. Jlopoxka — «BHUMaHHUE. 1-2 muH
3. YopaxHenue Ay nanbsues: «Pacckaxku CTUXOTBOPEHHUE
pyKamm. 4-5 MuH
4. YrupakHeHuUs ¢ MajJovYKaMu U MIYMKAMH C HAIOJIHUTEISIMHU. 2-3 MUH
5. IlcuxorumHacTuka (AbIXaHHE), TOYEUHBIN Maccax Y. 1-2,5 mun
6. [Tonagu B uens. 5-6 MuH
7. YopaxHeHus I 11a3. 1-2 mun
8. Koppek1noHHbIE UTPBI. 5-8 MuH
OSITHULA 1. YopaxHeHus i rias. 2-3 MUH
2. YnpaxxHeHus Ha NeJalsX cO CIeIaMH. 3-4 muH
3. Urpsl Ha opMupoBaHHE MTPABUIIBHON OCaHKHU 5-8 MUH
(c mpenMeTaMu Ha TOJIOBE).
4. Motopuka «KTo ObIcTpee 3aKpyTUT BUHTUKH, TOJTOBKI. 4-7 muH
5. «BomnieOHbIe TaTOUKI. 4-7 muH
6. [lepuaTku ¢ CIOpIIpU30M. 3-4 muH
7. BenotpeHaxkep co cieaaMu TpadapeTkamMH. 2—-3 MUH
Uroro 171 mun = 2 yaca 51 Mun
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